Medien in der Familie
@ UbermdRige Mediennutzung

Anzeichen und Merkmale
erkennen

Wenn Kinder und Jugendliche Medien sehr lange und oft nutzen, fallen hdufig Aussagen wie ,Du bist doch sichtig!”.
Dass Kinder und Jugendliche Medien eine Zeit lang intensiv nutzen, ist normal und kennzeichnet nicht automatisch
eine Sucht. Es gibt aber festgelegte Merkmale einer Sucht, die auf Mediennutzung angewendet werden und auf eine
mogliche Abhdngigkeit hinweisen kénnen:
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In der Regel helfen grundsatzliche Verbote wenig, um Probleme in der Mediennutzung zu verhindern. Kinder und
Jugendliche sollten vielmehr lernen, ihre Mediennutzung langfristig selbst im Griff zu haben. Hier sind altersgerechte
Regeln innerhalb der Familie hilfreich. Vereinbaren Sie feste Regeln und Nutzungszeiten. Tauschen Sie sich gemeinsam
Uber die Nutzung aus: Welche Inhalte beschdftigen Ihr Kind? Was begeistert Ihr Kind an den Angeboten? Hier kann

ein gemeinsames Gesprdch helfen. Denken Sie daran, dass auch Sie in lhrem Medienverhalten Vorbild sind und sorgen
Sie fir Anregung und Alternativen.

Wenn Sie das GefGhl haben, dass Ihr Kind zu viel spielt oder andere Medien zu viel nutzt, kann eine Reihe von Fragen
bei einer ersten Bewertung helfen und eine mdgliche Gefdhrdung aufzeigen. Eine Checkliste finden Sie bei € klicksafe.

Weitere Informationen zum Thema finden Sie im Informationsflyer € ,Digitale Abhdngigkeit” von klicksafe.
Die Materialien bieten auch Tipps zum richtigen Umgang.
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