Social Media
@ Influencer als mediale Vorbilder

Handlungstipps

Interesse zeigen und offen sein
Im Gesprdch mit lhrem Kind kénnen Sie herausfinden, warum es bestimmte Influencer
oder YouTuber toll findet. Fragen Sie nach, welche Themen oder Inhalte der Lieblings-
Influencer behandelt (z.B. Tutorials, Spiele besprechen, iber Politik informieren etc.).
Versuchen Sie zu verstehen, was Ihr Kind daran fasziniert, und lassen Sie sich Dinge
erkldren. Es ist wichtig, dass Sie offen sind und Inhalte nicht abwerten, nur weil sie
Ihnen nicht gefallen.

Verstandnisvoll sein
Welche Stars und Idole hatten Sie selbst in lhrer Jugend und haben Ihre Entwicklung
oder Meinung geprdgt? Was haben Sie gemacht, um den Stars nachzueifern, ihnen
dhnlich zu sein oder sie zu erreichen? Ahnlich geht es Ihrem Kind nun mit Influencern.
Ihre eigenen Erfahrungen kénnen helfen, mit Ihrem Kind Gber Dinge zu sprechen,
die ihm wichtig sind. Sie kdnnen sich auch dartber austauschen, was heute anders
ist als in lhrer Jugend. Vielleicht haben Sie sogar noch Fotos aus Ihrer Zeit, die Sie
gemeinsam ansehen kénnen.

Vermarktung und Inszenierung von Influencern
erkennen und durchschauen

Sprechen Sie mit Ihrem Kind darGber, wie Influencer arbeiten und wie der Alltag

von ihnen aussieht. Denn Influencer bieten nur scheinbar personliche Einblicke

in ihre Welt und ihren Alltag. Was die Follower zu sehen bekommen, sind bewusst
ausgewdhlte und gezielt inszenierte kleine Ausschnitte. Die Beitrdge (Fotos oder Videos)
sind so gestaltet, dass die Influencer darin z.B. besonders schén, sportlich oder

lustig wirken. Wie viel Arbeit hinter einem Video steckt, ist am Ergebnis oft nicht zu
erkennen. Der (teils harte) Arbeitsalltag von Influencern wird nicht gezeigt. Erkldren

Sie Ihrem Kind, dass die Kandle von Influencern zur Unterhaltung gedacht sind.

Sie wollen maglichst viele Klicks bekommen und damit Geld verdienen.
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Empfehlungen von Influencern
kritisch hinterfragen lernen

Influencer bauen durch ihre Inhalte eine (scheinbare) Ndhe zu ihren Followern auf.

Es hat den Anschein, als wdre man mit ihnen befreundet. Das nutzen Influencer

fur sich selbst und fur andere. Wenn ihre Community grofs ist oder sie viele Klicks
bekommen, sind sie ndmlich interessante Werbepartner fir Firmen. Um Geld zu
verdienen, werben sie dann auf ihren Kandlen fir verschiedene Produkte. Vor allem
fur Kinder und Jugendliche ist es meist schwierig zu erkennen, dass es sich nicht

um die Empfehlung einer Freundin oder eines Freundes handelt, sondern um Werbung.
Sensibilisieren Sie lhr Kind fir diese Art von Werbung und besprechen Sie gemein-
sam, ob ein Produkt wirklich gekauft werden muss, nur weil der Lieblings-Influencer
es empfiehlt.

Kinder und Jugendliche dabei unterstiitzen,
ihre eigene Meinung zu bilden

Influencer sind Idole fir Kinder und Jugendliche und haben Einfluss auf ihre Meinung,
Entwicklung und Ideale. Es ist daher wichtig fir Kinder und Jugendliche, Inhalte und
Aussagen von Influencern zu reflektieren, einzuordnen und sich selbst eine Meinung
bilden. Finde ich gut, was in dem Beitrag gezeigt wird? Stimmt das, was der Influencer
behauptet? Sieht er oder sie den ganzen Tag so gut aus? Unterstitzen Sie Ihr Kind dabei,
Inhalte und Aussagen von Influencern zu bewerten, ggf. Fakten zu recherchieren und

fir sich selbst einen Standpunkt zu finden.

Abwechslung bieten
Andere Menschen treffen, gemeinsam lachen und etwas unternehmen — das kann
helfen, die Freizeit Ihres Kindes und den Familienalltag bewusst ohne Medien zu
gestalten. Auch ohne Smartphone oder Messenger kann man sich gut tGber aktuelle
Trends, Wiinsche oder auch Aktionen und Inhalte von Influencern austauschen.

Weitere Tipps gibt die Videoreihe @ #Elterninformiert zum Thema Influencer
von klicksafe.
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