Sexualisierte Inhalte

@ Sexualdarstellungen und
Pornografie im Netz

Beratungsstellen
und Hilfsangebote

Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung e. V. -

Fachverband fiir Erziehungs- und Familienberatung

Der Fachverband bietet ein Online-Beratungsangebot fiir € Jugendliche und fir
© Eltern. Das Angebot ermoglicht z. B. den Austausch mit Gleichaltrigen in Foren
oder Gruppen-Chats oder eine professionelle Beratung durch Fachkrdfte.

Erziehungsberatungsstellen in Bayern

Rund 180 € Erziehungsberatungsstellen stehen Kindern, Jugendlichen und Eltern
in Bayern zur qualifizierten Kldrung und Bewadltigung individueller und familien-
bezogener Probleme zur Verfiigung.

Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch

Das bundesweite € Hilfe-Portal bietet viele Informationen zum Thema sexueller
Missbrauch und unterstitzt dabei, Hilfe- und Beratungsangebote zu finden — vor Ort,
online und telefonisch.

JugendNotmail

Die Online-Beratung & JugendNotmail bietet Kindern und Jugendlichen Hilfe und
Beratung in allen Lebenslagen zu verschiedensten Themen wie Liebe und Sexualitdt,
Selbstverletzung oder Essstérung, z.B. per Email oder Chat.

Jugend.support

© Jugend.support unterstitzt Jugendliche bei der Bewdltigung von schwierigen
Situationen im Internet, z. B. Mobbing und Beldstigung, Unangenehmes und Extremes
oder bei Notfdllen.

Juuuport

© Juuuport ist eine bundesweite Online-Beratungsstelle von Jugendlichen fir
Jugendliche. Sie finden dort Hilfe zu verschiedenen Themen und Problemen im
Internet. Ehrenamtlich aktive Jugendliche und junge Erwachsene helfen Gleich-
altrigen bei Online-Problemen wie Cybermobbing, Stress in sozialen Medien,
Datenmissbrauch, exzessiver Mediennutzung oder Fake News.
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https://www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de/
https://www.km.bayern.de/schule-digital/pilotversuch-digitale-schule-der-zukunft.html
https://jugend.bke-beratung.de/(63u0jtcqdvwos0c848o)-7t6lmx/views/home/index.html
https://eltern.bke-beratung.de/views/home/index.html
https://www.stmas.bayern.de/erziehungsberatung/stellen/
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite
https://jugendnotmail.de/
https://jugend.support/selbstgefaehrdung-sucht/essstoerungen/
https://www.juuuport.de/beratung

loveline

© loveline.de ist das Jugendportal der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung
(BzgA) und bietet Jugendlichen zu Themen wie z.B. Liebe, Sex, Kérper und Aussehen
Tipps und Information, aber auch Tests, Spiele und Mitmachangebote sowie Hinweise
zu Beratungsstellen.

Nummer gegen Kummer

Das Angebot € Nummer gegen Kummer bietet anonyme Beratung und Hilfe bei
den unterschiedlichsten Problemen - telefonisch und online. Neben Kindern und
Jugendlichen kénnen sich auch Eltern dorthin wenden.

sextra
Die Online-Beratung & sextra der pro familia ist anonym und kostenlos und berdt
zu Themen wie z.B. Sexualitdt, Partnerschaft und Familie.
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https://www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de/
https://www.km.bayern.de/schule-digital/pilotversuch-digitale-schule-der-zukunft.html
https://www.loveline.de/
https://www.nummergegenkummer.de/
https://profamilia.sextra.de/

