Sexualisierte Inhalte
@ Problematische Korperbilder

Weiterfuhrende
Informationsangebote

Online-Angebote

Bayerische Landeszentrale fir neue Medien (BLM):

Pornografie und Darstellungen von Sexualitdt
© www.blm.de
Die Seite bietet Aufkldrung tber problematische Darstellungen rund um Sexualitdt.

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) -

Is(s) was? Mach dich schlau zu Essstorungen!

© www.bzga-essstoerungen.de

Die Seite bietet Aufkldrung, Information sowie Hilfestellungen zum Thema
Essstérungen.

Deutschlandfunk Kultur:
Soziale Medien verdndern Blick auf den Korper.
Alle glatt, strahlend, perfekt

© www.deutschlandfunkkultur.de
Der Audiopodcast thematisiert die Auswirkungen von Schonheitsidealen in Social-
Media-Angeboten im Hinblick auf die eigene Kérperwahrnehmung bei Jugendlichen.

FLIMMO: Schonheitsideale und Selbstdarstellung

© www.flimmo.de

Der FLIMMO - Elternratgeber fiir TV, Streaming & YouTube bietet in seiner Rubrik
Medienerziehung einen Artikel zum Thema ,Schonheitsideale und Selbstdarstellung”.

jugendschutz.net: Essstorungen online

© www.jugendschutz.net

Die Seite kldrt Uber die Verherrlichung von Essstérungen in Social-Media-Angeboten
auf.
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https://www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de/
https://www.km.bayern.de/schule-digital/pilotversuch-digitale-schule-der-zukunft.html
https://www.blm.de/aktivitaeten/jugendschutz/themen-blm-jugendschutz/pornografie.cfm
https://www.bzga-essstoerungen.de/
https://www.deutschlandfunkkultur.de/soziale-medien-koerper-wahrnehmung-junge-menschen-100.html
https://www.flimmo.de/redtext/101400/Schoenheitsideale-und-Selbstdarstellung
https://www.jugendschutz.net/themen/selbstgefaehrdung/artikel/essstoerungen-online

klicksafe: Influencer -
Wichtige Vorbilder oder schlechter Einfluss?

© www.klicksafe.de
Die Seite kldrt Uber problematische Inhalte bei Influencern auf wie z.B.
problematische Rollenbilder und einseitige Kérperbilder.

klicksafe: Verherrlichung von Essstorungen

© www.klicksafe.de

Die Seite kldrt dartber auf, in welcher Form Kinder und Jugendliche im Internet
auf Inhalte stoRen konnen, die Essstorungen verherrlichen.

Landesanstalt fiir Medien NRW: Nackt im Netz

© www.medienanstalt-nrw.de

Die Seite geht auf Formen von Nacktheit im Netz ein wie z.B. Pornografie und
Cybergrooming.

SCHAU HIN! Was dein Kind mit Medien macht:
Welche Geschlechterrollen vermitteln Musikvideos?
5 Fragen an ,,so geht MEDIEN“

© www.schau-hin.info
Interview mit einer pddagogischen Fachberaterin von ,so geht MEDIEN" zur
stereotypen Darstellung von Mdnnern und Frauen in Musikvideos.

ZDFtivi — logo!: Mein Korper ist schon ... oder?

© www.zdf.de/kinder

Die fur Kinder aufbereitete Website von ZDFtivi logo! befasst sich mit den Themen
Body Positivity und Korperbilder.

ZDFtivi - logo!: Das bedeutet ,,Bodyshaming”

© www.zdf.de

Fur Kinder, aber auch Erwachsene, erkldrt logo! von ZDFtivi, warum sich nicht jeder
in kurzen Hosen im Sommer wohl fahlt.
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https://www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de/
https://www.km.bayern.de/schule-digital/pilotversuch-digitale-schule-der-zukunft.html
https://www.klicksafe.de/influencer/problematische-inhalte-bei-influencern
https://www.klicksafe.de/verherrlichung-von-essstoerungen
https://www.medienanstalt-nrw.de/themen/nackt-im-netz.html
https://www.schau-hin.info/tipps-regeln/sexualisierung-und-geschlechter-klischees-in-musikvideos
https://www.zdf.de/kinder/logo/body-positivity-100.html
https://www.zdf.de/kinder/logo/bodyshaming-einfach-erklaert-100.html

Studien

Geschlechterrollenorientierung und
Korperzufriedenheit im Jugendalter -
Querschnittergebnisse der HBSC-Studie 2017/18

© www.rki.de
Studie der Weltgesundheitsorganisation WHO.

JIM-Studie 2022. Jugend, Information, Medien

© www.mpfs.de
Jahrlich erscheinende Basisuntersuchung zum Medienumgang 12- bis 19-Jdhriger
des Medienpddagogischen Forschungsverbunds Studwest.

Jugendschutz im Internet. Risiken und Handlungsbedarf
© wwww.jugendschutz.net
Jahresbericht 2022 von jugendschutz.net.

KIM-Studie 2022. Kindheit, Internet, Medien

© www.mpfs.de
Zweijdhrlich erscheinende Basisuntersuchung zum Medienumgang 6- bis 13-Jdhriger
des Medienpddagogischen Forschungsverbunds Stidwest.

Online-Erfahrungen von 9- bis 17-)Jahrigen.
Ergebnisse der EU Kids Online-Befragung
in Deutschland 2019

© www.leibniz-hbi.de
Studie des Leibniz-Instituts fir Medienforschung | Hans-Bredow-Institut (HBI).

Warum seh’ ich nicht so aus?

Fernsehen im Kontext von Essstorungen

© www.anad.de

Gemeinsame Studie des IZl und des BFE mit Texten und Bildern der ANAD-Bewohne-
rinnen.
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https://www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de/
https://www.km.bayern.de/schule-digital/pilotversuch-digitale-schule-der-zukunft.html
https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/GBEDownloadsJ/Focus/JoHM_03_2020_HBSC_Geschlechterrollenorientierung.pdf?__blob=publicationFile
https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2022/JIM_2022_Web_final.pdf
https://www.jugendschutz.net/artikel/demokratiefeindlichkeit-hassbeitraege-sexuelle-belaestigung-kinder-im-netz-zahlreichen-gefahren-ausgesetzt
https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/KIM/2022/KIM-Studie2022_website_final.pdf
https://www.leibniz-hbi.de/uploads/media/Publikationen/cms/media/s3lt3j7_EUKO_Bericht_DE_190917.pdf
https://www.anad.de/wAssets/docs/literatur/izi-anad-fernsehen-im-kontext-von-essstoerungen.pdf

Broschuren und
Informationsmaterial

Wie erkldre ich das meinem Kind?

Darstellungen von Sexualitdt in den Medien

© www.blm.de
Broschiire der Bayerischen Landeszentrale fiir neue Medien (BLM)
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https://www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de/
https://www.km.bayern.de/schule-digital/pilotversuch-digitale-schule-der-zukunft.html
https://www.blm.de/aktivitaeten/medienkompetenz/materialien/sexualitaet.cfm

