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Vorkommen und Verfugbarkeit
von pornografischen Inhalten

Sexuelle Inhalte kommen in den Medien hdufig und in ganz unterschiedlicher Form
vor. Die Bandbreite reicht von Werbespots fir Sexspielzeug im Fernsehen, Gber Erotik-
und Sexszenen in Filmen oder in digitalen Spielen bis hin zu pornografischen hard-
core-Angeboten im Internet. Nicht alle Darstellungen sind ein Jugendschutzproblem
oder stellen einen Gesetzesverstofs dar — frei verfigbare Pornografie allerdings schon:
In Deutschland darf sie Kindern und Jugendlichen nicht zugdnglich gemacht werden.
Trotzdem kommen sie in ihrem Medienalltag damit zunehmend in Kontakt.

Pornografie: Vor allem im Internet verfugbar -
nur zum Teil mit Zugangshiurden

Pornografische Inhalte sind vor allem im Internet verfiigbar, da es ein weltweites

und schwer kontrollierbares Medium ist. Im frei zugdnglichen deutschen Fernsehen
sind sexuelle Inhalte, mit wenigen Ausnahmen, nicht der Pornografie zuzuordnen.
Oft wird das aber von Nutzerinnen und Nutzern anders empfunden (zur Definition
von Pornografie: vgl. Handout ,Definition und Einordnung” im Bereich ,Sexualisierte
Inhalte: Sexualdarstellungen und Pornografie im Netz").

Rund ein Drittel der Inhalte im Internet ist pornografisch.™ In Deutschland gilt dabei:
+Einfache” Pornografie — im Gegensatz zu verbotener Pornografie wie Kinder-, Jugend-
oder Gewaltpornografie — ist fir Erwachsene im Internet erlaubt. Aber nur in extra
eingerichteten Bereichen (geschlossene Benutzergruppen), zu denen ausschlieSlich
Personen ab 18 Jahren Zugang haben. Hierfiir nutzen Anbieter Systeme, die genau
Uberprifen, ob Nutzerinnen und Nutzer schon volljdhrig sind. Diese Systeme nennt
man Altersverifikationssysteme.
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Von Anbietern mit Sitz in Deutschland wird Pornografie meist mit Zugangshirden
angeboten. Aber nicht immer wird das gesetzlich geforderte strenge Schutzniveau einer
geschlossenen Benutzergruppe beachtet. Dariiber hinaus gelten nicht in allen

Landern die gleichen Regeln wie in Deutschland. So gibt es insbesondere von
Anbietern aus dem Ausland viel frei zugdngliche Pornografie im Netz, denn fir sie gel-
ten die deutschen gesetzlichen Jugendschutzbestimmungen nicht. Das heif3t,
Nutzerinnen und Nutzer missen sich vorher nicht registrieren und auch das Alter

wird nicht Gberprift. Pornografie bzw. pornografische Inhalte kénnen im Internet

also sehr leicht gefunden und angesehen werden.

Frihzeitiger Kontakt mit pornografischen Inhalten
Kinder kommen immer friher mit pornografischen Inhalten in Kontakt. Viele bekommen
bereits im Lauf ihrer Grundschulzeit ein eigenes Smartphone oder gehen auf anderen
Wegen ins Internet. Dabei tun sie das immer hdufiger alleine und ohne Begleitung

von Erwachsenen. Gleichzeitig werden von Eltern nur wenig technische Hilfsmittel zum
Schutz vor ungeeigneten Inhalten eingesetzt. %!

Jingere Kinder stof3en bei der Mediennutzung meist unbeabsichtigt auf pornografische
Inhalte, wenn z.B. Werbeanzeigen fir pornografische Angebote aufploppen und sie
diese anklicken. Jugendliche suchen zum Teil gezielt danach, weil sie neugierig sind und
sich rund um das Thema Sexualitdt informieren wollen. Aber auch tber Freundinnen
und Freunde kénnen Kinder und Jugendliche mit Sexualdarstellungen und pornografi-
schen Inhalten (ungewollt) in Kontakt kommen. Denn sexuelle Bilder und Videos werden
auch immer 6fter iber Messenger-Dienste im Klassenchat verschickt oder auf Social-
Media-Angeboten geteilt.

_ Stiftung = Digitale Schule
Medienp&ddagogik _J der Zukunft
—


https://www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de/
https://www.km.bayern.de/schule-digital/pilotversuch-digitale-schule-der-zukunft.html

Was konnen Sie als Eltern tun?

Technische Jugendschutzmalnahmen wie Filter- oder Jugendschutzprogramme
konnen Sie dabei unterstitzen, die Mediennutzung Ihres Kindes ein Stiick weit zu
steuern. Damit kénnen bestimmte Inhalte oder Angebote altersabhdngig freige-
schaltet oder gesperrt werden. Das kann vor allem bei jingeren Kindern eine Hilfe
sein. Technische Hilfsmittel bieten jedoch keinen vollstdndigen Schutz. Daher

ist es wichtig, dass Sie Ihr Kind bei der Internetnutzung begleiten und es nicht
unbeaufsichtigt lassen. Ab dem Jugendalter lassen sich Kinder immer weniger

bei der Mediennutzung einschrdnken. Hier ist es wichtig, dass Sie mit Ihrem Kind
daruber sprechen, was ihm im Internet begegnen kann.

Weitere Tipps zum Thema finden Sie in den ,Handlungstipps” im Bereich
LSexualisierte Inhalte: Sexualdarstellungen und Pornografie im Netz".

Quellenangaben

[11 Landesanstalt fir Medien NRW: Nackt im Netz.
Internet: www.medienanstalt-nrw.de/themen/nackt-im-netz.html [Stand: 17.07.2023].

[2] Medienpddagogischer Forschungsverbund Siidwest: KIM-Studie 2022. Kindheit, Internet, Medien —
Basisuntersuchung zum Medienumgang 6- bis 13-Jdhriger, S. 84
Internet: www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/KIM/2022/KIM-Studie2022_website_final.pdf [Stand: 17.07.2023].
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@ Sexualdarstellungen und
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Konsum pornografischer
Inhalte bei Jugendlichen

Wdhrend jingere Kinder bei der Mediennutzung meist ungewollt auf pornografische
Inhalte und Sexualdarstellungen stof3en, suchen Jugendliche oft gezielt danach. Sie
sind neugierig, wollen sich informieren und Erfahrungen sammeln. Das besondere
Interesse von Jugendlichen am Thema Sexualitdt ist berechtigt, wichtig und alters-
gerecht. Dabei suchen sie auch in den Medien nach Antworten und Vorbildern.

Das Internet ist hier als Quelle besonders interessant. Es ist nahezu unerschépflich,
leicht zugdnglich und kann anonym genutzt werden.

Laut Studien hat Gber die Hdlfte der Kinder und Jugendlichen ab 12 Jahren bereits
online Erfahrungen mit sexuellen Darstellungen gemacht. Dabei konsumieren Jungen
pornografische Angebote hdufiger als Mddchen. 2!

Einfluss auf die Entwicklung von Jugendlichen
Pornografie birgt fir Jugendliche aber Risiken. Sie kdnnen das, was sie in Pornos
sehen, fir die Realitdt halten: Bestimmte Sexualpraktiken genauso wie unrealistische
Korperbilder oder einseitige Rollenbilder, die darin gezeigt werden. Werden sie mit
diesen Darstellungen (frih) konfrontiert und orientieren sich daran, kann das zu einem
realitdtsfremden Bild von Sexualitdt fihren, das von grofsem Leistungsdruck geprdgt
ist.®1 Das kann sie in der Entwicklung ihrer eigenen SexualitGt negativ beeinflussen
und sie verunsichern. !

In Porno-Angeboten werden oft spezielle Sexualpraktiken gezeigt, wie die Verwendung
von Hilfsmitteln, Gruppensex, Analsex oder verschiedene Fetische. Dabei wird der
Eindruck erweckt, dass solche Praktiken und Techniken weit verbreitet seien und zu
einem erfillten Sexualleben dazugehérten. Tatsdchlich sind solche Praktiken aber
haufig mit dem Uberschreiten von Grenzen (z.B. Ekel-, Schmerz- oder Schamgrenzen)
verbunden.
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Wenn sich Jugendliche an solchen Angeboten orientieren, kann sich das ganz
praktisch auf ihr eigenes Sexualverhalten auswirken: Es kann ihre Bereitschaft wecken
oder verstdrken, spezielle, auch extreme, Sexualpraktiken selbst auszutiben und

dabei ihre eigenen Grenzen zu missachten. Dies ist besonders problematisch, weil
Jugendliche noch in der Entwicklung sind und sie ihr Kérpergefihl und ihre Grenzen
teilweise noch nicht so genau kennen.

Problematisch ist auRerdem: Menschen werden in Pornos oft in objekthafter Weise
prdsentiert — d. h. sie werden einseitig oder klischeehaft dargestellt, manchmal
auch in diskriminierender oder erniedrigender Form oder verbunden mit Zwang bzw.
Gewalt. Solche Medieninhalte kdnnen Jugendliche verstéren oder verunsichern

und ihrer Entwicklung schaden. Aus den genannten Griinden wird Pornografie daher
als jugendgefdhrdend eingestuft.

Pornosucht?

Wie in allen Bereichen der Mediennutzung gilt auch bei Pornografie: Es kann
zu viel werden.

Mediensucht als Krankheit
Im ICD-Katalog der Weltgesundheitsorganisation
WHO (= International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems) ist Porno-
sucht unter dem Begriff ,Compulsive sexual
behaviour disorder”, also als zwanghaftes Sexual-
verhalten, als Krankheit definiert. !

Dabei gibt es mogliche Anzeichen, die auf ein tatsdchliches Suchtverhalten in Bezug
auf Pornografie hinweisen kénnen:

® Pornos werden sehr hdufig und regelmdafSig konsumiert.

@ Pornos werden geschaut, um sich abzulenken oder damit man sich besser fuhlt.

@ Arbeits- oder Schulleistungen lassen nach.

@ Hobbys, Freundschaften Gesundheit und Hygiene werden vernachldssigt.

@ Der Porno-Konsum wird geheim gehalten.

@ Man kann nicht aufhéren, auch wenn man es wirklich méchte und versucht. ®

Nur wenn diese Anzeichen Uber einen ldngeren Zeitraum auftreten und anhalten,
spricht man von Pornosucht. Pornosucht kommt auch bei Jugendlichen vor. "
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Was konnen Sie als Eltern tun?

Jeder von uns kennt das: Manchmal kann man von bestimmten Medienangeboten
einfach nicht genug kriegen. Solange das voribergehend ist, ist das noch kein Grund
zur Sorge. Wenn Sie aber den Eindruck haben, dass sich bei Ihrem Kind tatsdchlich
ein Suchtverhalten bezogen auf Pornografie anbahnt, ist es wichtig, mit ihm darGber
zu sprechen und ggf. professionelle Hilfe zu suchen.

Weitere Anregungen und mogliche Anlaufstellen finden Sie in den ,,Handlungstipps"
sowie in der ,Linkliste: Beratungsstellen und Hilfsangebote” im Bereich ,Sexualisierte
Inhalte: Sexualdarstellungen und Pornografie im Netz".

Quellenangaben

[11 klicksafe: Pornografie im Internet. Internet: www.klicksafe.de/pornografie [Stand: 14.07.2023].

[2] klicksafe: Pornografie im Internet. Internet: www.klicksafe.de/pornografie
und Leibniz-Institut fir Medienforschung | Hans-Bredow-Institut (HBI): Online-Erfahrungen von 9- bis 17-)Jdhrigen.
Ergebnisse der EU Kids Online-Befragung in Deutschland 2019.
Internet: www.leibniz-hbi.de/uploads/media/Publikationen/cms/media/s31t3j7_EUKO_Bericht_DE_190917.pdf
[Stand: 24.07.2023].

[3] Bayerische Landeszentrale fiir neue Medien (BLM) und Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Bayern e.V. (aj):
Wie erkldre ich das meinem Kind? Darstellungen von Sexualitdt in den Medien — Informationen fir Eltern,

Mdinchen, 2022; S. 12.

[4

klicksafe: Pornografie im Internet. Internet: www.klicksafe.de/pornografie [Stand: 14.07.2023].

[5] WHO (2021): ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics (Version: 05/2021).
Internet: https://icd.who.int/browse11/l-m/en#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f1630268048
[Stand: 27.07.2023].

[6] Juuuport: Ab wann wird ,Online-Sein” zum Problem?
Internet: www.juuuport.de/ratgeber/mediensucht [Stand: 14.07.2023].

[7] SWR Wissen: Porno-Sucht bei Jugendlichen. Das kénnen Eltern tun.
Internet: www.swr.de/wissen/macht-pornokonsum-psychisch-krank-100.html [Stand: 14.07.2023].
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Handlungstipps

Daruber reden
Machen Sie sich bewusst, dass lhr Kind, ungewollt oder auch gewollt, mit sexuellen
Medieninhalten in Berihrung kommen kann. Dabei muss es nicht immer gleich um
Pornografie gehen. Auch andere Sexualdarstellungen kénnen Kindern und Jugendlichen,
je nach Alter, unangenehm sein und sie Gberfordern oder belasten. Sie haben dann
vielleicht Fragen oder Gesprdchsbedarf. Wichtig ist, dariber zu reden, wenn Ihr Kind
das mochte.

Interesse zeigen
Zeigen Sie Interesse an den Medienerlebnissen Ihres Kindes. Ein regelmdfSiger Aus-
tausch kann Ihrem Kind bei Konflikten und Sorgen rund um Medien helfen, sich Ihnen
anzuvertrauen. Wenn es um pornografische oder sexualisierte Medieninhalte geht,
ist das fur Kinder und Jugendliche oft mit Scham und Ekel, gleichzeitig aber auch
mit Neugier und Faszination verbunden. Gerade da ist es fur sie besonders wichtig,
dass sie auf ein vertrauensvolles Verhdltnis mit ihren Eltern zurickgreifen kénnen.

Auf Informationsangebote zuriickgreifen
Wenn das personliche Gesprdch nicht gelingt, kdnnen Sie und Ihr Kind auch auf Bicher
oder Websites fir Kinder, Jugendliche und Familien rund um das Thema Sexualitdt
zuruckgreifen. Eine gute Auswahl an Buch- und Web-Tipps fir verschiedene Alters-
gruppen bietet z.B. die Online-Beratung & sextra der pro familia.

Bei Pornografie: Rechtslage beachten
Pornografische Inhalte werden manchmal auch schon unter Kindern und Jugendlichen
im Freundeskreis oder in der Schulklasse iber Messenger-Dienste oder auf Social-
Media-Angeboten geteilt. Dabei kennen Kinder und Jugendliche die Rechtslage oft nicht.
Erkldren Sie Ihrem Kind, dass es keine pornografischen Inhalte verschicken oder teilen
soll, damit nicht noch andere Kinder die Inhalte zu sehen bekommen. Zudem kann
es eine Straftat sein und ernste Folgen haben. Ermutigen Sie lhr Kind, das auch gegen-
Uber Freundinnen und Freunden und Mitschilerinnen und Mitschilern zu vertreten.
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Vor allem bei Kinder-, Jugend- oder
Gewaltpornografie an Polizei wenden

Steht der Verdacht auf Kinder-, Jugend- oder Gewaltpornografie im Raum, ist besondere
Vorsicht geboten: Sollten Sie als Eltern solche Fotos und Videos auf den Gerdten lhres
Kindes finden, teilen Sie diese nicht in Elternchats und sichern Sie vor allem bei
Kinderpornografie auch keine Beweise, z.B. per Screenshot, da Sie sich sonst selbst
strafbar machen. Wenden Sie sich an die Polizei.

Das Kind beim Nein-Sagen stdrken
Unterstiitzen Sie lhr Kind bei ungewollter Konfrontation mit pornografischen oder
sexualisierten Medieninhalten im Klassenchat oder Freundeskreis. Vermitteln Sie
ihm, dass es okay ist, sich dabei auch gegeniber Freundinnen und Freunden und
Mitschilerinnen und Mitschilern abzugrenzen und nein zu sagen. Echte Freundschaften
konnen das verkraften.

Zurickhaltung bei Messenger-Gruppenchats
Auch wenn Gruppenchats bei Messenger-Diensten wie WhatsApp praktisch sein kénnen:
Besprechen Sie mit Ihrem Kind, dass es v.a. keine Gruppeneinladungen von Fremden
annehmen sollte. Bereits durch Mitgliedschaft in einer Gruppe, in der entsprechende
Inhalte kursieren, kann der Straftatbestand des Besitzes z.B. von Kinderpornografie
durch automatisches Herunterladen von Bild- und Videodateien erfillt sein.

Sicherheitseinstellungen am Smartphone nutzen
Machen Sie sich mit den Sicherheitseinstellungen am Smartphone und in Apps vertraut.
Bei Messenger-Diensten wie WhatsApp sollte der automatische Download von Medien
deaktiviert sein. Bei der Privatsphdre bzw. beim Datenschutz kénnen Einschrdnkungen
beim Hinzufligen zu Gruppen eingestellt sein. Dartiber hinaus sollten Kinder und
Jugendliche wissen, dass sie in Messenger-Diensten und auf Social-Media-Angeboten
grundsdtzlich nur Videos von vertrauenswiirdigen Personen 6ffnen sollten.

Bei Suchtproblemen: Hilfe suchen
Jeder von uns kennt das: Manchmal kann man von bestimmten Medienangeboten
einfach nicht genug kriegen. Solange das voribergehend ist, ist das noch kein Grund
zur Sorge. Wenn Sie aber den Eindruck haben, dass sich bei Ihrem Kind tatsdchlich ein
Suchtverhalten z.B. bezogen auf Pornografie-Konsum anbahnt, sprechen Sie mit Ihrem
Kind und suchen Sie zusammen professionelle Hilfe auf. Anlaufstellen kénnen z.B.
Sucht- oder Familienberatungen, Therapeutinnen und Therapeuten oder Kliniken sein.
Anlaufstellen und Hilfsangebote finden Sie in der ,Linkliste: Beratungsstellen und
Hilfsangebote" im Bereich ,Sexualisierte Inhalte: Sexualdarstellungen und Pornografie
im Netz".
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Definition und Einordnung

Nicht jedes Foto oder Video mit sexuellen Handlungen oder abgebildeten Geschlechts-
teilen ist pornografisch. Es hdngt vom Kontext, von der Art der Darstellung und

der Absicht des Medieninhalts ab. Hinzu kommt: Was jemand als ,pornografisch”
empfindet und was nicht, kann sich je nach eigenem Gefihl und personlichen
Grenzen unterscheiden. Das zeigen auch die vielen unterschiedlichen Begriffe, die
verwendet werden, wie ,Soft-Pornos”, ,Hardcore-Pornos”, ,einfache”, ,normale”,
Jharte” bzw. ,schwere” Pornografie.

Definition von Pornografie

Hilfreich ist daher, sich am strafrechtlichen Pornografie-Begriff zu orientieren: ,Unter
Pornografie ist eine Darstellung zu verstehen, die unter Ausklammerung sonstiger
menschlicher Beziige sexuelle Vorgdnge in grob aufdringlicher Weise in den Vorder-
grund rickt und die in ihrer Gesamttendenz ausschlief3lich oder iberwiegend auf
sexuelle Stimulation angelegt ist, sowie dabei die im Einklang mit allgemeinen gesell-
schaftlichen Wertevorstellungen gezogenen Grenzen eindeutig tGberschreitet.” "

Pornografie als jugendgefdhrdender Inhalt

Auch wenn Pornografie heute leicht verfigbar ist, vor allem im Internet: Fur Kinder
und Jugendliche kann sie ein erhebliches Problem sein. Sie sind noch in der
Entwicklung und bilden ihre Identitdt erst noch aus, u.a. im Hinblick auf Geschlech-
terrollen und Sexualitdt. Dabei suchen sie auch in den Medien nach Antworten und
Vorbildern. Durch den (frihen) Kontakt mit pornografischen Inhalten kann bei
ihnen ein realitdtsfremdes und von sehr grofSem Leistungsdruck geprdgtes Bild von
Sexualitdt entstehen. ! Pornografie wird deshalb als jugendgefdhrdend eingestuft.
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Daher gibt es in Deutschland gemdR den gesetzlichen Jugendschutzbestimmungen
eine bestimmte Regelung: Pornografische Inhalte diirfen im Netz nicht frei zugdnglich
gezeigt werden. Pornografie darf nur in extra dafir eingerichteten Erwachsenen-
Bereichen mit hohen technischen Zugangshirden gezeigt werden, sogenannten
»geschlossenen Benutzergruppen”. Kinder und Jugendliche dirfen keinen Zugang dazu
bekommen. Im Fernsehen darf Pornografie in Deutschland gar nicht gezeigt werden.
Fur ausldndische Anbieter hingegen gelten die deutschen Jugendschutzbestimmungen
nicht. Daher ist das Internet voller frei zugdnglicher Pornografie.

Verbotene pornografische Inhalte:
Kinder-, Jugend-, Gewalt- und Tierpornografie

Verboten ist Kinder- und Jugendpornografie, d. h. Inhalte, die Darstellungen des
sexuellen Missbrauchs einer Person unter 14 Jahren (Kind) oder einer Person zwischen
14 und unter 18 Jahren (Jugendliche/r) zeigen Bl. Gewalt- und Tierpornografie ist
ebenfalls verboten. Gesetzliche Grundlage dafir sind sowohl die Jugendschutz-
bestimmungen als auch das Strafrecht.

Ebenfalls verboten: Posenbilder

Auch Posenbilder, d. h. die Wiedergabe von ganz oder teilweise unbekleideten Kindern
oder Jugendlichen in aufreizend geschlechtsbetonter Kdrperhaltung, zdhlen zur
Kinderpornografie bzw. Jugendpornografie und sind daher verboten. Darunter fdllt
auch die sexuell aufreizende Wiedergabe der unbekleideten Geschlechtsteile oder des
unbekleideten GesdRes eines Kindes oder Jugendlichen.

Abzugrenzen davon sind eigene Nacktbilder oder -videos, die sich Jugendliche
einvernehmlich und gegenseitig schicken (Stichwort ,Sexting”). (vgl. dazu Handout
»Sexting” im Bereich ,Sexualisierte Inhalte: Sexualisierte Kommunikation®)
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Entwicklungsbeeintrachtigende
Sexualdarstellungen

Neben Pornografie gibt es auch andere Sexualdarstellungen, die fir Kinder und
Jugendliche, abhdngig vom Alter, problematisch sein kdnnen. Etwa wenn:
@ Sexualitdt mit Zwang oder Gewalt verknipft wird,
® sehr sexualisiert oder vulgdr gesprochen wird,
@ Personen sexistisch und diskriminierend dargestellt werden
(z.B. Frauen oder Mdnner als Sexobjekte),
® wenn spezielle Sexualpraktiken gezeigt werden, wie die Verwendung von
Hilfsmitteln, Gruppensex oder aggressiv wirkende Handlungen. !

Solche Inhalte kénnen fir Kinder und Jugendliche, je nachdem, wie alt sie sind,
beeintrdchtigend sein. Das heif3t, die Inhalte kdnnen sie nachhaltig dngstigen,
verstoren, verunsichern oder Uberfordern. Dabei gilt: Jingere brauchen mehr Schutz
als Altere. Was fiir 12-)Jdhrige z.B. ein Problem sein kann, kénnen 16-Jéhrige schon
ganz anders einordnen und verarbeiten.

Was konnen Sie als Eltern tun?

Machen Sie sich bewusst, dass |hr Kind, ungewollt oder auch gewollt, mit sexuellen
Medieninhalten in Berihrung kommen kann. Dabei muss es nicht immer gleich um
Pornografie gehen. Auch andere Sexualdarstellungen kénnen Kindern und Jugendlichen,
je nach Alter, unangenehm sein und sie Gberfordern oder belasten. Sie haben dann
vielleicht Fragen oder Gesprdchsbedarf. Wichtig ist, dartiber zu reden, wenn lhr Kind
das mochte.

Pornografische Inhalte werden manchmal im Freundeskreis oder im Klassenchat Giber
Messenger-Dienste weitergegeben. Erkldaren Sie Ihrem Kind, dass das nicht nur

Lnicht okay” ist. Es kann eine Straftat sein und ernste Folgen haben. Ermutigen Sie
Ihr Kind dazu, das auch gegeniber Freundinnen und Freunden und Mitschilerinnen
und Mitschdlern zu vertreten.

Weitere Tipps zum Thema finden Sie in den ,Handlungstipps” im Bereich ,Sexualisierte
Inhalte: Sexualdarstellungen und Pornografie im Netz".
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Sexualisierte Inhalte

@ Sexualdarstellungen und
Pornografie im Netz

Strafrechtliche Konsequenzen
bei Besitz oder Weiterleitung
von pornografischen Inhalten

Pornografische Bilder und Videos kursieren immer hdufiger unter Kindern und
Jugendlichen. Sie werden im Freundeskreis oder im Klassenchat iber Messenger-
Dienste weitergegeben — zum Beispiel als Mutprobe, zum SpaR oder zum Austesten
von Grenzen. Oft kennen Kinder und Jugendliche die Rechtslage nicht. ™

Das kann zu grofRen Problemen fihren. Denn es ist nicht nur verboten, Kinder-,
Jugend-, Gewalt- oder Tierpornografie zu verbreiten. Schon die Weitergabe von
seinfacher” Pornografie (jenseits von Kinder-, Jugend-, Gewalt- oder Tierpornografie)
kann eine Straftat sein. Vor allem wenn es um das Anbieten, Uberlassen oder
Zugdnglichmachen pornografischer Inhalte an Personen unter 18 Jahren geht. 2!

Das gilt auch, wenn Kinder und Jugendliche pornografische Bilder oder Videos
verschicken oder teilen.

Besonders strenge Regelungen bei Kinder-
und Jugendpornografie

Besonders problematisch wird es, wenn es sich um pornografische Bilder oder Videos
handelt, in denen Kinder oder Jugendliche vorkommen. Auch solche Inhalte tauchen
zunehmend auf Schiiler-Smartphones auf. Bei Kinder- und Jugendpornografie, d. h.
Darstellungen des sexuellen Missbrauchs einer Person unter 14 Jahren (Kind) bzw.
einer Person zwischen 14 und unter 18 Jahren (Jugendliche/r) 13!, gelten extra strenge
Regelungen. Hier ist es nicht nur strafbar, die Inhalte weiterzuleiten und zu verbreiten.
Es ist auch strafbar, sie zu erwerben und zu besitzen. ™! (vgl. dazu Handout ,Definition
und Einordnung” im Bereich ,Sexualisierte Inhalte: Sexualdarstellungen und Porno-
grafie im Netz")

Ausnahme: Sich gegenseitig und einvernehmlich eigene freiztigige bzw. Nacktbilder
oder -videos zu schicken, auch unter Jugendlichen, wird ,Sexting” genannt und ist
keine Kinder- oder Jugendpornografie.

Gewalt- und Tierpornografie: ebenfalls verboten

Auch die Verbreitung oder das Zugdnglichmachen von gewalt- oder tierporno-
grafischen Inhalten in der Offentlichkeit ist eine Straftat.
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Was sind die strafrechtlichen Folgen?

Kinder unter 14 Jahren sind noch nicht strafmindig, Jugendliche zwischen 14 und

18 Jahren teilweise. ™ Eine Strafe im Sinne des Strafgesetzbuchs ist hier daher bei
Kindern nicht zu befirchten. Auch bei Jugendlichen ist sie nicht in jedem Fall zu
beflrchten. Trotzdem kénnen die Folgen gravierend sein, nicht nur fur die Kinder und
Jugendlichen selbst, sondern auch fir Eltern. Denn geht bei der Polizei eine Anzeige
ein, mussen betroffene Familien mit polizeilichen Ermittlungen rechnen, inklusive
Hausdurchsuchungen und der Beschlagnahmung von Smartphones, Tablets,
Computern etc. ¢!

Bei Weiterleitung oder Besitz von Sexualdarstellungen unterhalb der Grenze zur Porno-
grafie gibt es keine strafrechtlichen Folgen. Hier kann es aber trotzdem zu Problemen
kommen, wenn solche Inhalte im Klassenchat oder Freundeskreis auf den Smartphones
auftauchen.

Strafbar machen kann man sich aber, wenn man intime Inhalte von Freundinnen und
Freunden unerlaubt herumzeigt oder weiterleitet. Also Bilder oder Videos, die Menschen
sich einvernehmlich zugeschickt haben. Hierbei handelt es sich um Verletzung des
Rechts am eigenen Bild und um Verletzung der Privatsphdre. ["!
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Sexualisierte Inhalte

@ Sexualdarstellungen und
Pornografie im Netz

Beratungsstellen
und Hilfsangebote

Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung e. V. -

Fachverband fiir Erziehungs- und Familienberatung

Der Fachverband bietet ein Online-Beratungsangebot fiir € Jugendliche und fir
© Eltern. Das Angebot ermoglicht z. B. den Austausch mit Gleichaltrigen in Foren
oder Gruppen-Chats oder eine professionelle Beratung durch Fachkrdfte.

Erziehungsberatungsstellen in Bayern

Rund 180 € Erziehungsberatungsstellen stehen Kindern, Jugendlichen und Eltern
in Bayern zur qualifizierten Kldrung und Bewadltigung individueller und familien-
bezogener Probleme zur Verfiigung.

Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch

Das bundesweite € Hilfe-Portal bietet viele Informationen zum Thema sexueller
Missbrauch und unterstitzt dabei, Hilfe- und Beratungsangebote zu finden — vor Ort,
online und telefonisch.

JugendNotmail

Die Online-Beratung & JugendNotmail bietet Kindern und Jugendlichen Hilfe und
Beratung in allen Lebenslagen zu verschiedensten Themen wie Liebe und Sexualitdt,
Selbstverletzung oder Essstérung, z.B. per Email oder Chat.

Jugend.support

© Jugend.support unterstitzt Jugendliche bei der Bewdltigung von schwierigen
Situationen im Internet, z. B. Mobbing und Beldstigung, Unangenehmes und Extremes
oder bei Notfdllen. Auch bei Essstérungen finden Jugendliche hier Rat und Hilfe.

Juuuport

© Juuuport ist eine bundesweite Online-Beratungsstelle von Jugendlichen fir
Jugendliche. Sie finden dort Hilfe zu verschiedenen Themen und Problemen im Inter-
net. Ehrenamtlich aktive Jugendliche und junge Erwachsene helfen Gleichaltrigen bei
Online-Problemen wie Cybermobbing, Stress in sozialen Medien, Datenmissbrauch,
exzessiver Mediennutzung oder Fake News.
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loveline

© loveline.de ist das Jugendportal der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung
(BzgA) und bietet Jugendlichen zu Themen wie z.B. Liebe, Sex, Kérper und Aussehen
Tipps und Information, aber auch Tests, Spiele und Mitmachangebote sowie Hinweise
zu Beratungsstellen.

Nummer gegen Kummer

Das Angebot € Nummer gegen Kummer bietet anonyme Beratung und Hilfe bei
den unterschiedlichsten Problemen - telefonisch und online. Neben Kindern und
Jugendlichen kénnen sich auch Eltern dorthin wenden.

sextra
Die Online-Beratung & sextra der pro familia ist anonym und kostenlos und berdt
zu Themen wie z.B. Sexualitdt, Partnerschaft und Familie.
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@ Sexualdarstellungen und
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Weiterfuhrende
Informationsangebote

Online-Angebote

Bayerische Landeszentrale fir neue Medien (BLM):

Pornografie und Darstellungen von Sexualitdt
© www.blm.de
Die Seite bietet Aufkldrung Gber problematische Darstellungen rund um Sexualitdt.

handysektor: Achtung Straftat:
Tipps im Umgang mit Porno-Videos
© www.handysektor.de

Handysektor bietet Tipps fur Kinder und Jugendliche im Umgang mit Pornografie
und erkldrt den strafrechtlich relevanten Hintergrund.

handysektor: Pornografie

© www.handysektor.de

Handysektor stellt auf der Seite verschiedene Aspekte zum Thema Pornografie,
die fir Kinder und Jugendliche relevant sind, zusammen.

Juuuport:

Mediensucht: Ab wann wird , Online-Sein” zum Problem?
Exkurs: Pornosucht

© www.juuuport.de

Die bundesweite Online-Beratungsstelle von Jugendlichen fir Jugendliche bietet
auch einen Exkurs zum Thema Pornosucht.

klicksafe: Pornografie im Internet

© www.klicksafe.de

Die Seite kldrt Uber die Pornografienutzung von Jugendlichen auf und gibt Tipps
fur Eltern und pddagogische Fachkrdfte.
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klicksafe: Pornografie in Chats:

41 Prozent der Tatverddchtigen minderjdhrig

© www.klicksafe.de

Artikel von klicksafe Uber die Verbreitung von pornografischen Bildern und
Videos in Chats.

Landesanstalt fir Medien NRW: Nackt im Netz.

Frei verfiigbare Pornografie

© www.medienanstalt-nrw.de

Die Seite geht auf Formen von Nacktheit im Netz ein wie z.B. Pornografie und
Cybergrooming.

Polizei fir dich: Pornografie

© www.polizeifuerdich.de

Die Polizeiliche Kriminalprdvention der Ldnder und des Bundes (ProPK) informiert
Kinder und Jugendliche altersgerecht Gber polizeiliche Themenbereiche wie Pornografie.

SCHAU HIN! Was dein Kind mit Medien macht:
#nachgefragt: Wie spreche ich mit meinem Kind

uber Pornografie im Internet?

© www.schau-hin.info

Mediencoaches von SCHAU HIN! beantworten Fragen zur Mediennutzung in Familien.
Hier geht es um die Haltung von Eltern zum Thema Pornografie im Internet.

SCHAU HIN! Was dein Kind mit Medien macht:

Pornografie im Internet
© www.schau-hin.info
Die Seite bietet eine Ubersicht (iber Bereiche und Definitionen von Pornografie.

Weltgesundheitsorganisation (WHO):
ICD-Kriterienkatalog zum Krankheitsbild

von zwanghaftem Sexualverhalten

© www.icd.who.int

Im ICD-Kriterienkatalog (International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems) der Weltgesundheitsorganisation WHO ist die Diagnose ,zwanghaftes
Sexualverhalten” als Krankheitsbild gelistet.
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Studien

Gefdhrdungsatlas. Digitales Aufwachsen.

Vom Kind aus denken. Zukunftssicher handeln.

© www.bzkj.de

Publikation der Bundeszentrale fir Kinder- und Jugendmedienschutz (aktualisierte
und erweiterte 2. Auflage, Mdrz 2022).

JIM-Studie 2022. Jugend, Information, Medien

© www.mpfs.de
Jahrlich erscheinende Basisuntersuchung zum Medienumgang 12- bis 19-Jdhriger
des Medienpddagogischen Forschungsverbunds Studwest.

Jugendschutz im Internet. Risiken und Handlungsbedarf
© wwww.jugendschutz.net
Jahresbericht 2022 von jugendschutz.net.

KIM-Studie 2022. Kindheit, Internet, Medien

© www.mpfs.de
Zweijdhrlich erscheinende Basisuntersuchung zum Medienumgang 6- bis 13-)dhriger
des Medienpddagogischen Forschungsverbunds Stidwest.

Online-Erfahrungen von 9- bis 17-)Jahrigen.
Ergebnisse der EU Kids Online-Befragung
in Deutschland 2019

© www.leibniz-hbi.de
Studie des Leibniz-Instituts fir Medienforschung | Hans-Bredow-Institut (HBI).

Polizeiliche Kriminalstatistik 2022.

Ausgewdahlte Zahlen im Uberblick
© www.bka.de
Jahrlich erscheinende Statistik zur Kriminalitdt in Deutschland.
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Broschuren und
Informationsmaterial

Wie erkldre ich das meinem Kind?

Darstellungen von Sexualitdt in den Medien

© www.blm.de
Broschiire der Bayerischen Landeszentrale fiir neue Medien (BLM)

Bayern
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