Medien in der Familie
@ Medienerziehung im Alltag

Beratungsstellen
und Hilfsangebote

Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung e.V. -

Fachverband fiir Erziehungs- und Familienberatung

Der Fachverband fur Erziehungs- und Familienberatung bietet ein Online-Beratungs-
angebot fir € Jugendliche und fir € Eltern. Das Angebot ermdglicht z.B. den
Austausch mit Gleichaltrigen in Foren oder Gruppen-Chats oder eine professionelle
Beratung durch Fachkrdfte.

Erziehungsberatungsstellen in Bayern

Rund 180 & Erziehungsberatungsstellen stehen Kindern, Jugendlichen und Eltern in
Bayern zur qualifizierten Kldrung und Bewdltigung individueller und familienbezogener
Probleme zur Verfigung.

FLIMMO - Elternratgeber fiir TV, Streaming & YouTube

Der Elternratgeber € FLIMMO unterstitzt Eltern, bei der Fille an Angeboten den
Uberblick zu behalten und altersgerecht auszuwdhlen. Das Online-Angebot bietet Tipps,
Bewertungen und Empfehlungen zu altersangemessen Angeboten fiir Kinder und
Jugendliche in TV, Streaming und YouTube sowie Kino.

Jugend.support

© Jugend.support unterstitzt Jugendliche bei der Bewdltigung von schwierigen
Situationen im Internet, z. B. Mobbing und Beldstigung, Unangenehmes und Extremes
oder bei Notfdllen.

Juuuport

© Juuuport ist eine bundesweite Online-Beratungsstelle von Jugendlichen fur Jugend-
liche. Sie finden dort Hilfe zu verschiedenen Themen und Problemen im Internet.
Ehrenamtlich aktive Jugendliche und junge Erwachsene helfen Gleichaltrigen bei
Online-Problemen wie Cybermobbing, Stress in sozialen Medien, Datenmissbrauch,
exzessiver Mediennutzung oder Fake News.

_ Stiftung = Digitale Schule
Medienp&ddagogik _J der Zukunft
Bayern


https://www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de/
https://www.km.bayern.de/schule-digital/pilotversuch-digitale-schule-der-zukunft.html
https://jugend.bke-beratung.de/(63u0jtcqdvwos0c848o)-7t6lmx/views/home/index.html
https://eltern.bke-beratung.de/views/home/index.html
https://www.stmas.bayern.de/erziehungsberatung/stellen/
https://www.flimmo.de/
https://www.jugend.support/
https://www.juuuport.de/beratung

Das Online-Portal € Medien kindersicher informiert Eltern Gber technische
Schutzlésungen fir unterschiedliche Gerdte bzw. Betriebssysteme, Dienste und Apps
und bietet Schritt-fur-Schritt-Anleitungen fur konkrete Sicherheitseinstellungen.
Medien-kindersicher.de ist ein Angebot der Landesmedienanstalten von Bremen,
Baden-Wirttemberg, Mecklenburg-Vorpommern und Rheinland-Pfalz sowie von
klicksafe.

Das Angebot € Nummer gegen Kummer bietet anonyme Beratung und Hilfe
bei unterschiedlichen Problemen - telefonisch und online. Neben Kindern und
Jugendlichen kénnen auch Eltern das Angebot nutzen.
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https://www.medien-kindersicher.de/startseite
https://www.nummergegenkummer.de/

