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Medien in der Familie      
	A Medienerziehung im Alltag

Informationsangebote
Deutsches Jugendinstitut:   
Digitale Mediennutzung in Familien 

 www.dji.de
In dem Artikel auf der Seite des Deutschen Jugendinstituts werden Ergebnisse einer 
Studie vorgestellt, die sich damit befasst, wie Familien in Deutschland digitale Techno-
logien anwenden und wie Kindern der Umgang mit Medien vermittelt wird.

Ins-netz-gehen: Infoportal für Mediennutzung    
und Medienkompetenz für Jugendliche 

 www.ins-netz-gehen.de 
Die Seite bietet Informationen und Denkanstöße sowie Tipps, Tests und Beratungs-
möglichkeiten für Jugendliche zum Thema Mediennutzung und Medienkompetenz.

klicksafe:    
Bildschirmzeiten bei Kindern zwischen 11 und 16 Jahren 

 www.klicksafe.de 
Die EU-Initiative klicksafe hat zum Ziel, die Online-Kompetenz der Menschen zu fördern 
und sie beim kompetenten und kritischen Umgang mit dem Internet zu unterstützen. 
Auf der Internetseite gibt es Regelungen und Tipps für die Mediennutzungszeiten von 
Kindern und Jugendlichen zwischen 11 und 16 Jahren.

SCHAU-HIN !: Papa, leg das Handy weg!      
Eltern als Vorbild 

 www.schau-hin.info 
Auf der Seite finden Eltern Tipps, wie sie für ihre Kinder gute Vorbilder in Sachen  
Mediennutzung sein können.
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https://www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de/
https://www.km.bayern.de/schule-digital/pilotversuch-digitale-schule-der-zukunft.html
https://www.dji.de/veroeffentlichungen/aktuelles/news/article/digitale-mediennutzung-in-familien.html
https://www.ins-netz-gehen.de/
https://www.klicksafe.de/bildschirm-und-medienzeit-was-ist-fuer-kinder-in-ordnung/kinder-von-10-16-jahren
https://www.schau-hin.info/grundlagen/papa-leg-das-handy-weg


2

SCHAU-HIN !: Wie viel ist gut für dich?     
Feste Bildschirmzeiten gemeinsam vereinbaren 

 www.schau-hin.info 
Auf der Seite finden Eltern Tipps zur Mediennutzung und Anregungen zu Nutzungszeiten 
von Medien für Kinder in unterschiedlichem Alter.

Scout – Das Magazin für Medienerziehung: 
Geschwister und Medienerziehung „Das ist so ungerecht!“     
(Interview mit Gisa Poltrock)

 www.scout-magazin.de 
Im Interview wird die Geschwisterproblematik im Bereich Medienerziehung besprochen 
und Tipps gegeben, wie damit umgegangen werden kann.

Studien zur Mediennutzung
von Kindern und Jugendlichen 

JIM-Studie 2021. Jugend, Information, Medien
 www.mpfs.de 

Jährlich erscheinende Basisuntersuchung zum Medienumgang 12- bis 19-Jähriger des 
Medienpädagogischen Forschungsverbands Südwest.

KIM-Studie 2020. Kindheit, Internet, Medien 
 www.mpfs.de  

Zweijährlich erscheinende Basisuntersuchung zum Medienumgang 6- bis 13-Jähriger 
des Medienpädagogischen Forschungsverbands Südwest.

JIMplus 2022. Fake News und Hatespeech –     
Fake News und Hatespeech im Alltag von Jugendlichen 

 www.mpfs.de 
Zusatzuntersuchung 2022 zur JIM-Studie des Medienpädagogischen Forschungs- 
verbands Südwest.

MoFam – Mobile Medien in der Familie 
 www.jff.de 

Studie des JFF – Institut für Medienpädagogik zum Medienumgang in Familien.

https://www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de/
https://www.km.bayern.de/schule-digital/pilotversuch-digitale-schule-der-zukunft.html
https://www.schau-hin.info/grundlagen/medienzeiten-feste-bildschirmzeiten-fuer-kinder-vereinbaren
https://www.scout-magazin.de/leben-und-familie/artikel/das-ist-so-ungerecht.html
https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2021/JIM-Studie_2021_barrierefrei.pdf
https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/KIM/2020/KIM-Studie2020_WEB_final.pdf
https://www.mpfs.de/studien/jim-studie/jimplus-2022/
https://www.jff.de/ablage/Projekte_Material/mofam/JFF_MoFam_Studie.pdf


3

Broschüren und 
Informationsmaterial 
Alles auf Empfang? Familie und Fernsehen.    
Informationen für Eltern  
Broschüre der Bayerischen Landeszentrale für neue Medien (BLM) und der  
Aktion Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Bayern e. V. 

 www.blm.de   

Medien in der Familie – Tipps für Eltern  
Broschüre der österreichischen Initiative Saferinternet.at 

 www.saferinternet.at 

Mediennutzung in der Familie – 
Orientierung und Ideen für den digitalen Alltag  
Broschüre der Landesanstalt für Medien NRW 

 www.medienanstalt-nrw.de 

Mediennutzungsvertrag 
Als Online-Angebot unter  www.mediennutzungsvertrag.de sowie als Infoflyer 
von klicksafe  www.klicksafe.de  

Von der flachen Erde bis zur Lügenpresse.  
Warum Verschwörungsmythen ein Problem sind und     
was Eltern und Fachkräfte dagegen tun können 
Broschüre der Bayerischen Landeszentrale für neue Medien (BLM) 

 www.blm.de 

Online-Informationen 
zu Fake News
Bundeszentrale für politische Bildung:   
Digitale Desinformation

 www.bpb.de 
Auf der Seite sind umfangreiche Informationen in übersichtlichen Einzelbeiträgen zum 
Thema digitale Desinformation zusammengestellt.

https://www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de/
https://www.km.bayern.de/schule-digital/pilotversuch-digitale-schule-der-zukunft.html
https://www.blm.de/aktivitaeten/medienkompetenz/materialien/alles-auf-empfang.cfm
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/pdf/ChecklistenCheckliste_klicksafe_DigitaleAbh%C3%A4ngigkeit.pdf
https://www.saferinternet.at/zielgruppen/eltern/?file=1275
https://www.medienanstalt-nrw.de/publikationen/mediennutzung-in-der-familie-orientierung-und-ideen-fuer-den-digitalen-alltag.html
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/pdf/klicksafe_Materialien/Eltern_AllgemeinFN_428_ks-DigiSpieleTippsEltern_0122_ANSICHT.pdf
https://www.klicksafe.de/materialien/medien-in-der-familie-regeln-finden-streit-vermeiden
https://www.blm.de/aktivitaeten/medienkompetenz/materialien/verschwoerungsmythen.cfm
www.bpb.de/gesellschaft/digitales/digitale-desinformation
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Gegen Fake News:    
Moderne Lügen entlarven und entspannt reagieren

 gegen-fake-news.de 
Das Portal informiert über Fake News, listet aktuelle und historische Fake News auf  
und gibt unter anderem Tipps wie man Fake News erkennen kann und wie man sich mit 
anderen im Gespräch über (geglaubte) Fake News verhalten kann.

handysektor: Fake News – Falschmeldungen im Netz 
 www.handysektor.de  

handysektor bereitet Medienthemen für Jugendliche altersgerecht auf. Auf der Seite zu 
Fake News gibt es u. a. Tipps, wie man Fake News erkennen kann, sowie grundlegende 
Informationen zu Fake News kurz zusammengefasst.

klicksafe: Desinformation und Meinung.     
Von Deepfakes bis Fake News – 
Informationen & Tipps: Fake News 

 www.klicksafe.de  
Die EU-Initiative klicksafe hat Informationen rund um das Thema Desinformation und 
Meinung zusammengestellt. Auf der Unterseite wird der Begriff Fake News erklärt und 
gezeigt, welche Seiten helfen, Fakten zu recherchieren. Informationen zu Desinformation 
und Meinung, Deepfakes, Verschwörungserzählungen und Meinungsbildungskompetenz 
sind verlinkt.

Landesmedienzentrum Baden-Württemberg:     
Wie kann man Fake News erkennen? 

 www.lmz-bw.de  
Die Seite zeigt übersichtlich und knapp, wie und mit welchen Hilfsmitteln Fake News 
erkannt werden können.

SCHAU-HIN !:    
Fake News: Der richtige Umgang mit Falschmeldungen   

 www.schau-hin.info 
Die Seite gibt Tipps, wie man auf Fake News reagieren und damit umgehen kann.  
Es werden Angebote genannt, die sich mit der Entlarvung von Falschmeldungen  
beschäftigen, Beschwerdestellen aufgeführt, an die man sich wenden kann, und  
spezielle Informationsangebote für Kinder vorgestellt.

https://www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de/
https://www.km.bayern.de/schule-digital/pilotversuch-digitale-schule-der-zukunft.html
https://gegen-fake-news.de
www.handysektor.de/fake-news
https://www.klicksafe.de/desinformation-und-meinung/fake-news
https://www.lmz-bw.de/medienbildung/themen-von-f-bis-z/hatespeech-und-fake-news/fake-news/wie-kann-man-fake-news-erkennen/
https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/fake-news-umgang-mit-falschmeldungen

