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Medien in der Familie
@ UbermdRige Mediennutzung

FAQ

Lange Mediennutzungszeiten von Kindern und Jugendlichen sind in vielen Familien
Anlass fir Diskussionen und Gesprdche. Gerade auch im Alter zwischen 11 und

15 Jahren werden Medien intensiv genutzt, sei es zur Kommunikation, Information
oder auch zur Unterhaltung. Wie in den Familien damit umgegangen wird und welche
Probleme im Rahmen der Mediennutzung auftreten, kann sehr unterschiedlich sein.

Im Rahmen von Elternabenden kénnen daher verschiedene Fragestellungen aufkommen.
Im Folgenden sind einige zentrale Fragen aufgefihrt.

Ist Mediensucht als Krankheit definiert?

+Mediensucht” ist bislang nicht von der WHO als Krankheit definiert. Manche
Inhalte wie Digitale Spiele, Glicksspiel, Shopping, Pornografie oder Kommunikation
(z.B. Uber Messenger-Dienste und Social-Media-Plattformen) kénnen jedoch sichtig
machen. Aktuell ist nur die Computerspielsucht unter dem Namen & , digital
gaming disorder” im WHO-Katalog als Krankheit erfasst. Festgelegte Merkmale
einer Sucht kénnen jedoch auf die Mediennutzung angewendet werden.

Ab wann wird Mediennutzung problematisch?
Welche Anzeichen gibt es?

Problematisch wird die Mediennutzung, wenn Nutzerinnen und Nutzer nicht mehr
aufhoren kénnen, online zu sein. Freundeskreis und Familie werden immer unwichtiger,
Hobbys, Pflichten aber auch die Gesundheit werden vernachldssigt. Obwohl den
Nutzerinnen und Nutzern bewusst ist, dass es ihnen damit schlecht geht und negative
Konsequenzen drohen, kdnnen sie nicht mit der Nutzung aufhdren. Wenn die
Beschwerden ldnger als ein Jahr anhalten, spricht man von einem problematischen
Nutzungsverhalten.

Ist eine intensive Nutzung von Medien
generell problematisch?

Nein. Eine intensive Nutzung von Medien kann vielerlei Griinde haben, sei es ein
spannendes neues Spiel oder der Austausch mit Freundinnen und Freunden. Sollten
Eltern bei ihrem Kind aber oben genannte Verdnderungen ber einen ldngeren Zeitraum
feststellen, sollte gehandelt und (externe) Hilfe in Anspruch genommen werden.

_ Stiftung = Digitale Schule
Medienp&ddagogik _J der Zukunft
Bayern
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Eltern sollten ihr Kind beobachten und das Gesprdch suchen. Es ist wichtig,
Stellung zu beziehen und Grenzen zu setzen sowie alternative Beschdftigungen
anzubieten. Wichtig sind auch die Reflexion der eigenen Vorbildrolle und die
Suche nach den Ursachen fir die bermdfRige Nutzung.

Eltern sollten gemeinsam mit ihrem Kind Regeln zur Nutzung von Medien
aufstellen. Technische MaBnahmen kénnen helfen, den Medienkonsum zu
requlieren. Auch alternative Freizeitbeschdftigungen und das Bewusstsein der
eigenen Vorbildrolle sind wichtig.

Wenn Eltern feststellen, dass ihr Kind bereits abhdngiges Verhalten zeigt, konnen
sie sich professionelle Hilfe suchen. Verschiedene Institutionen bieten Unter-
stUtzung, z.B. Sucht- oder Familienberatungen. Auch der Austausch mit anderen
betroffenen Eltern kann helfen. Anlaufstellen und Beratungsangebote sowie
weitere Tipps und Informationen finden sich bei € klicksafe sowie in der
sLinkliste: Weiterfiihrende Informationsangebote” bzw. ,Linkliste: Beratungs-
stellen und Hilfsangebote".
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