Medien & Gesundheit
@ Mediennutzung und ihr Einfluss
auf die Gesundheit

Handlungstipps

Interesse zeigen und offen sein
Sprechen Sie regelmdfRig mit Ihrem Kind Gber dessen Medienerfahrungen und dazu-
gehorigen Themen. Unterstitzen Sie lhr Kind dabei, einen moglichst umsichtigen,
verantwortungsbewussten und selbstbestimmten Umgang mit Medien zu entwickeln.
Im Gesprdch mit lhrem Kind konnen Sie herausfinden, welche Themen es in seiner
Entwicklung beschdftigt und warum es bestimmte Online-Inhalte oder Medienstars
toll findet. Versuchen Sie zu verstehen, warum sie sich an diesen Inhalten orientieren,
welche (Medien-)Stars Vorbilder sind und was lhr Kind an diesen fasziniert. Es ist
wichtig, dass Sie offen sind und Inhalte nicht abwerten, nur, weil sie lhnen nicht gefallen.

Schonheitsideale thematisieren
und Alternativen anbieten

Kinder erleben im Internet bzw. vor allem auf Social-Media-Angeboten, welche Vor-
stellungen hinsichtlich idealer bzw. schoner Kérper verbreitet sind. Sprechen Sie mit
Ihrem Kind darGber, was es als schén empfindet und warum. Lassen Sie sich zeigen,
welche Vorbilder es hat (z.B. bestimmte Influencer, Musikerinnen und Musiker,
Sportlerinnen und Sportler etc.) und warum es diese als schén empfindet. Zeigen Sie
Ihrem Kind auch, was Sie selbst als schon erachten. Ihr Kind kann so erfahren, dass
jeder Mensch etwas Anderes als schon wahrnimmt. Wichtig ist ebenso, dass Sie mit
Ihrem Kind dartber sprechen, dass Menschen unterschiedlich aussehen und es unter-
schiedliche Vorstellungen davon gibt, was Schénheit bedeuten kann. So kdnnen Sie
Ihr Kind dabei unterstitzen, sich kritisch mit Schonheitsidealen auseinanderzusetzen
und sie zu hinterfragen.

Problematische Korper- und Rollenbilder
in den Medien besprechen

Kinder und Jugendliche sind in den Medien immer wieder mit stereotypen Rollen-
bildern oder problematischen Darstellungen von z.B. sexualisierten Kérpern kon-
frontiert. In ihrer Entwicklung setzen sich junge Menschen mit diesen Darstellungen
auseinander und fragen sich, ob sie bestimmten Rollen entsprechen oder sich davon
abgrenzen mochten. Dabei kann es auch sein, dass sie von Darstellungen Uberfordert
sind oder sie den Druck verspuren, Bilder von sich selbst und den eigenen Kérper
anpassen zu mussen. Sprechen Sie mit lhrem Kind dariber, wie Sie selbst zu stereotypen
Rollenbildern oder problematischen Darstellungen wie z.B. sexualisierten Kérpern
stehen und was genau Sie daran als problematisch ansehen. Bestdrken Sie ihr Kind
daran, sich mit medial vermittelten Kérper- und Rollenbilder und der eigenen Haltung
dazu auseinanderzusetzen.
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Inszenierung von Korpern in
den Medien besprechen

Korper sind online hdufig mithilfe von z.B. Filtern, Bildbearbeitung oder Kamera-
einstellungen so inszeniert, dass sie makellos erscheinen. Noch dazu kénnen z.B.
Influencer bei jungen Menschen das Gefiihl erzeugen, Follower bekdmen Einblick in
einen ganz normalen Alltag. Dabei ist jungen Menschen nicht immer klar, dass

sich Influencer z.B. professionell fir ihre vermeintlichen Alltagsvideos schminken bzw.
einkleiden lassen. Sensibilisieren Sie Ihr Kind dafiir, dass Bilder und Videos medial
gemachte Produkte sind, diese stark bearbeitet sein kdnnen und oftmals Korper zeigen,
die nicht der Realitdt entsprechen. Sprechen Sie auch dariber, dass sich Menschen
bewusst vor der Kamera inszenieren und nicht immer preisgeben, welchen Aufwand
sich eine Person z.B. hinsichtlich Styling fir einen Social-Media-Beitrag gemacht hat.

Selbstwertgefihl stdarken
Mit Blick auf stark idealisierte Kérper in den Medien kann es dazu kommen, dass sich
Kinder in ihrem eigenen Korper weniger wohl fihlen oder sogar darunter leiden,
wenn sie das Gefthl haben, vermeintlichen Schénheitsidealen nicht zu entsprechen.
Beispielsweise kdnnen Online-Phdnomene wie Fitness- oder Didttrends auf Social
Media oder die Normalisierung kosmetischer Eingriffe unter Stars und Influencern
dazu fihren, dass junge Menschen ihren eigenen Kérper als mangelhaft bzw. defizitdr
wahrnehmen. Sie kdnnen sich stark unter Druck gesetzt fiihlen, sich optimieren und
Trends anpassen zu mussen. Es ist wichtig, dass Sie mogliche negative Gefiihle lhres
Kindes gegenlber seinem eigenen Koérper ernst nehmen und mit ihm daruber sprechen.
Wertschdtzung und Akzeptanz, die Kinder von ihrer Familie und Freunden erfahren,
kann ihr Selbstwertgefihl stdrken. Auch das Sprechen Gber ideelle Werte abseits von
Schonheitsidealen und Selbstoptimierung, die IThnen und Ihren Kindern wichtig sind,
kann helfen, neue Perspektiven zu er6ffnen.

Thema Sexualitat nicht aussparen
Gerade in der Entwicklung beschdftigt sich Ihr Kind mit der eigenen Sexualitat.
Online kénnen sich Jugendliche uber verschiedenste Themen rund um Sexualitdt ohne
personliches Gesprdch und damit ohne Scham informieren. Die freie Verfigbarkeit
der Informationen hat fur sie viele Vorteile, kann aber auch problematisch sein, z.B.
wenn junge Menschen beim Thema VerhGtung oder Ansteckung sexuell Gbertragbarer
Krankheiten auf Falschinformationen stoRen. Zudem kénnen manche Inhalte far
Jugendliche uberfordernd und verstérend sein. Sollte Ihr Kind Ihnen signalisieren, dass
es Gesprdchsbedarf hat, nehmen Sie die Themen ernst, gehen Sie auf ihr Kind ein
und unterstitzen Sie durch z.B. die Einordung von Informationen. Sie kénnen ihrem
Kind auch (Online-)Angebote zeigen, iber die es sich verldsslich informieren kann.
Vermitteln sie gleichzeitig, dass gerade online viel Halbwissen und auch Desinformation
rund um Themen wie Verhitung oder Ansteckung sexuell Gbertragbarer Krankheiten
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kursieren und man immer kritisch bleiben muss. Sollte Ihr Kind Gesprdche immer
wieder meiden oder abblocken, kann es hilfreich sein, im Haushalt beilGufig Informa-
tionsmaterialien herumliegen zu lassen.

Uber Krisen und Katastrophen sprechen
Berichte und Nachrichten Gber Krisen und Katastrophen lassen sich nicht von jungen
Menschen fernhalten. Sie begegnen ihnen z.B. auf Social-Media-Angeboten oder im
Radio. Wenn Sie bemerken, dass Ihr Kind beunruhigt oder verdngstigt wirkt, oder
wenn lhr Kind Gber eine Krise oder Katastrophe sprechen mochte, gehen Sie auf Fragen,
Sorgen und Angste ein. Es ist in Ordnung, wenn Sie nicht alle Fragen beantworten
konnen und Sie kénnen sich auch die eigene Unwissenheit oder Geflihle wie Traurigkeit
eingestehen. Gemeinsam koénnen Sie mit Ihrem Kind Nachrichten- oder Wissens-
sendungen ansehen, die fir Kinder bzw. Jugendliche geeignet sind, oder von Ihnen
ausgewdhlte Zeitungsartikel Gber aktuelle Geschehnisse lesen und anschlieSend Gber
die Inhalte sprechen. So unterstitzen Sie Ihr Kind dabei, Informationen und Nachrichten
richtig einzuordnen und kritisch einzuschdtzen. Es gibt passende Nachrichten- und
Wissensformate, wie z. B. Logo! oder die Checker Webshow, in der u.a. auch politische
Themen kindgerecht erkldrt werden.

Sich Hilfe suchen

Stellen Sie an lhrem Kind negative Verdnderungen fest, z. B. dass es nichts mehr essen
mag, immer dinner wird, stdndig an sich selbst zweifelt oder durchgehend traurig
wirkt, und Sie selbst nicht mehr weiterwissen, sollten Sie sich professionelle Hilfe suchen.
Unterstitzung bieten z.B. Familienberatungsstellen. Wenn Ihr Kind sich Ihnen nicht
anvertrauen aber trotzdem mit jemandem sprechen mdchte, gibt es fir Kinder und
Jugendliche auch anonyme Beratungsangebote wie z.B. die Nummer gegen Kummer.
Ansprechstellen finden Sie in der ,Linkliste: Beratungsstellen und Hilfsangebote” im
Bereich ,Medien & Gesundheit: Mediennutzung und ihr Einfluss auf die Gesundheit".

Digitale Schule
3 _J| der Zukuntt


https://www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de/
https://www.km.bayern.de/schule-digital/pilotversuch-digitale-schule-der-zukunft.html



