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Medien & Gesundheit
@ Mediennutzung und ihr Einfluss
auf die Gesundheit

Definition und Einordnung

Fur viele junge Menschen ist Gesundsein hdufig etwas Selbstverstdndliches, um
das sich eher Altere sorgen miissen. Aber auch Kinder und Jugendliche fiihlen sich
immer mehr von Gesundheitsthemen angesprochen. Das mag auch daran liegen,
dass Inhalte zum Thema Gesundheit vor allem auf Social-Media-Angeboten
inzwischen weit verbreitet sind. Zugleich wird vermutet, dass neue Krankheits-
bilder wie bestimmte Angststérungen auch mit der Digitalisierung des Alltags
und der gestiegenen Mediennutzung zusammenhdngen. Die COVID-Pandemie hat
ebenfalls unsere Sicht tber und auf Gesundheit verdndert. Man weif3, was einen
gesunden Korper ausmacht und was Einfluss auf die Gesundheit haben kann.

Das macht es aber nicht unbedingt einfacher: Zu wissen, wie man die eigene
Gesundheit mit z.B. Erndhrung oder Sport selbst beeinflussen kann, kann den
Druck auf das eigene Verhalten erhdhen. Die vielen medialen Informationen
und Ratschldge rund um eine gesunde Lebensweise kénnen zu Stress und Uber-
forderung fihren.

I_ —
Definition von Gesundheit

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) definiert
Gesundheit wie folgt: ,Gesundheit ist ein Zustand des
vollstdndigen kérperlichen, geistigen und sozialen
Wohlbefindens und nicht nur das Fehlen von Krankheit

oder Gebrechen.” Gesundheit ist also ein Zusammen-

spiel des korperlichen, seelischen und sozialen

Befindens einer Person. ™

Gesundheit meint einen Zustand, der fir jeden Mensch
anders ist. Bestimmtes Verhalten kann gut fur die
Gesundheit sein (z.B. Zdhneputzen), anderes kann sie
aber auch schadigen (z. B. Rauchen). @
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Mediennutzung und ihr Einfluss
auf die Gesundheit

Wie Mediennutzung die Gesundheit beeinflussen kann, wird viel untersucht. Eltern
sorgen sich, dass die viele Zeit mit digitalen Medien ihren Kindern schaden kénnte.
Viele Erwachsene, aber auch Kinder und Jugendliche fiihlen sich zunehmend
ausgebrannt. Sie fihren dies auf die standige Erreichbarkeit und Nutzung digitaler
Gerdte und vor allem auf Social-Media-Angebote zuriick. Gesundheit und Medien-
nutzung stehen fur viele Menschen gefiihlt in Zusammenhang, auch wenn die
Studienlage hierzu bislang nicht eindeutig ist.
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Viele Eltern sind verunsichert, wie viel ,Medienzeit" sie ihren Kindern erlauben und
wann bzw. wo sie Grenzen ziehen sollen. Zudem sind sie die erste Eltern-
generation, die sich mit diesem Thema Gberhaupt beschdftigen muss und dabei
nicht auf Erfahrungswerte z.B. ihrer Eltern oder aus der eigenen Jugendzeit
zurlckgreifen kann. Der Alltag von Kindern und Jugendlichen findet grofRenteils
online statt und wird online organisiert (z. B. Klassenchats in Messenger-Diensten).
Verbieten Eltern ihrem Kind die Smartphone-Nutzung, kann es sich nicht mehr mit
anderen austauschen und somit ausgeschlossen werden.

Im Internet kdnnen sich Kinder und Jugendliche zudem einfach und unkompliziert
Uber wichtige Gesundheitsthemen informieren, z.B. bietet es

® schnelle Informationen zu eher schambehafteten Themen wie Sexualitdt,

@ cinen leichten Zugang zu gesundheitsbezogenen Inhalten,

@ ein Angebot an digitalen Prdventions- und Interventionsangeboten.

Eltern stehen folglich vor der Herausforderung, ihre Kinder vor den (angenommenen)
negativen Auswirkungen von Mediennutzung schitzen zu wollen, wobei gleichzeitig
das Leben zunehmend online stattfindet.

Informationen zum Thema ,UberméRige Mediennutzung” finden sich im Bereich

.Medien in der Familie: UbermdRige Mediennutzung.

Quellenangaben
[11 World Health Organization (2021): Health Promotion Glossary of Terms 2021. Geneva: World Health Organization.

[2] Pinquart, M.; Silbereisen, R. K. (2002): Gesundheitsverhalten im Kindes- und Jugendalter. In: Bundesgesundheitsblatt —
Gesundheitsforschung - Gesundheitsschutz 45 (11), S. 873-878. DOI: 10.1007/s00103-002-0492-2.

[3] DAK Gesundheit: Problematische Mediennutzung bei Kindern und Jugendlichen in der post-pandemischen Phase.
Ergebnisbericht 2023. Internet: DAK-Studie Mediensucht 2023/24 [Stand: 01.08.2024].
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Medien & Gesundheit
@ Mediennutzung und ihr Einfluss
auf die Gesundheit

Gesundheit in der
Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen

Mediennutzung und Identitatsbildung

Kinder und Jugendliche stellen sich viele Fragen zur eigenen Identitdt. Identitdt meint,
wie sich eine Person fiihlt und selbst wahrnimmt. Sie fragen sich z.B., wer sie sein
wollen, was sie schon finden und was sie im Leben erreichen méchten. Die eigene
Identitdt bildet sich erst nach und nach aus und ist Teil der Entwicklung eines jeden
Kindes und Jugendlichen. Sie umfasst Aspekte wie z.B. den zunehmenden Wunsch
nach Selbstbestimmung, die Vorstellung iber den eigenen Korper und wie dieser

zu sein hat, die personliche Zuordnung zu einem Geschlecht oder den Aufbau von
Liebesbeziehungen. ™

Der Vergleich mit anderen und die soziale Zugehdorigkeit sind bei der Identitdts-
entwicklung sehr wichtig. Kinder und Jugendliche probieren sich aus. Sie ordnen
sich manchmal bestimmten Gruppen oder Gemeinschaften zu, um herauszufinden,
ob sie zu ihnen passen. Die musikalische oder politische Orientierung sind hierfiir
Beispiele, ebenso Serien- und Filmvorlieben. " Im Gesundheitsbereich kénnen z. B.
folgende Themen eine Rolle bei der Identitatsentwicklung spielen:

@ Hobby (z.B. Sport — mag ich FulRball, Yoga, Schach oder bin ich

ein Sportmuffel),

@ Erndhrung (z.B. bin ich ein Fast-Food-Junkie, lebe ich vegan oder vegetarisch),

@ Suchtmittel (z.B. rauche ich, trinke ich Alkohol oder nehme ich andere Drogen),

@ Sexuelle Orientierung (z.B. bin ich hetero, homo- oder bisexuell),

® Geschlechtsidentitdt (z. B. bin ich weiblich, mdnnlich oder nicht-bindr).

Digitale Schule
5 _J| der zukuntt


https://www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de/
https://www.km.bayern.de/schule-digital/pilotversuch-digitale-schule-der-zukunft.html

Was nimmt Einfluss auf die Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen?

Nutzung und Gestaltung von Social-Media-Angeboten

Kinder und Jugendliche nutzen bestimmte Blogs, Websites oder Social-Media-Kandle
und schliefBen sich so virtuellen Gemeinschaften oder Gruppen an. Hier treten sie Gber
Kommentare, Texte, Bilder oder Videos in Kontakt mit anderen Gruppenmitgliedern
und tauschen sich aus. Auch kénnen sie sich online vielseitig ausprobieren: sich selbst
darstellen und unterschiedliche Seiten von sich prdsentieren oder die eigene
Kreativitdt ausleben. ™ Kinder und Jugendliche nutzen Social-Media-Angebote nicht
nur, sondern gestalten sie mit. Beides hat Einfluss auf ihre Entwicklung.

Bewertung durch andere

Kinder und Jugendliche entwickeln sich im Spiegel der Personen, die fur sie von
Bedeutung sind. Wird ihnen von ihrem Umfeld gezeigt, dass sie wichtig, schén oder
klug sind, kann sich das positiv auf ihre Entwicklung auswirken. Bekommen sie
dagegen das Gefiihl vermittelt, unbedeutend, hdsslich oder dumm zu sein, kann das
negative Auswirkungen auf die Ausbildung ihrer eigenen Identitdt haben. Die
Bewertung durch andere ist auch Bestandteil von Social-Media-Angeboten. Deswegen
kommt diesen Angeboten eine besondere Bedeutung bei der Identitatsentwicklung zu.
Bewertungen finden hier tiber die Anzahl von Likes, (iber Kommentare und Follower
oder Freundschaftsanfragen statt. [

Riskantes Verhalten fiir die Gesundheit

Gesundheit spielt in der Entwicklung von Kindern und Jugendlichen eine zentrale
Rolle. Je dlter sie werden, desto mehr interessieren sie sich fir Gesundheitsthemen.
AuRerdem kiimmern sie sich immer selbststdndiger um ihre Gesundheit. Gerade in
der Pubertdt verdndert sich der Korper stark und es treten viele Fragen auf. Kinder

und Jugendliche suchen vor allem auch im Internet nach Informationen und Antworten
und treffen letztlich selbst Entscheidungen zu ihrem Kérper und zur eigenen
Gesundheit.

Zugleich wollen sich Kinder und Jugendliche ausprobieren und ihre Grenzen kennen-
lernen. Sie testen diese aus, indem sie sie ab und zu Uberschreiten bzw. versuchen,
durch extremes Verhalten zu zeigen, wie mutig sie sind, oder um Aufmerksamkeit zu
erhalten. Es kann dabei auch zu gefdhrlichem und ausschweifendem Verhalten
kommen. Gerade in der Zeit der Pubertdt probieren sich Jugendliche aus und
konsumieren zum Teil maRlos Alkohol und Drogen. Auch gehen sie oft kérperlich an
ihre Grenzen, z.B. mit waghalsigen Stunts oder Mutproben, oder nehmen an riskanten
Social-Media-Challenges teil. Dabei missachten sie auch mal familidre oder
gesellschaftliche Regeln. Wichtiger ist fiir sie, Anerkennung und Bestdtigung von
Gleichaltrigen zu erhalten. Teilweise ist ein solches Verhalten Absicht, um sich von
den Eltern und Erwachsenen abzugrenzen. AnschlieSende Ermahnungen oder Verbote
von Erwachsenen verstdrken das Verhalten meist nur noch.
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Was konnen Eltern tun?

Es ist sinnvoll, dass Sie regelmdRig mit lhrem Kind tGber dessen Medienerfahrungen
und dazugehoérigen Themen sprechen. Unterstiitzen Sie Ihr Kind dabei, einen moglichst
umsichtigen, verantwortungsbewussten und selbstbestimmten Umgang mit Medien

zu lernen. Sie sollten Ihr Kind bei der Entwicklung der eigenen Identitdt und Persénlich-
keit liebevoll begleiten. Auch dann, wenn das Verhalten fur Sie nicht immer nachvoll-
ziehbar oder sogar verletzend sein kann. Setzen Sie Grenzen, ohne dabei das
Ausprobieren lhres Kindes zu sehr einzuschrdnken. So kénnen Sie lhr Kind bei seiner
Entwicklung und den damit verbundenen Unsicherheiten begleiten.

Wichtig ist ebenso, dass Sie mit lhrem Kind dariiber sprechen, dass Menschen ganz
unterschiedlich aussehen oder verschiedene Vorstellungen vom Leben haben konnen.
So konnen Sie Ihr Kind dabei unterstitzen, selbst ein gutes Gefuhl fir den eigenen
Korper zu entwickeln und auch andere Sichtweisen oder Lebensentwirfe zu akzeptieren.

Weitere Tipps zum Thema finden sich in den ,,Handlungstipps" im Bereich
~Mediennutzung und ihr Einfluss auf die Gesundheit".

Quellenangaben

[11 Hoffmann, D. (2023): Identitdtsbildung und geschlechtliche Vielfalt im Kontext sozialer Medien.
Zur (Geschlechts-)Identitdtskonstruktion in sozialen Medien. In: BzKJAKTUELL (3), 5-10.

Digitale Schule
_J| der Zukuntt


https://www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de/
https://www.km.bayern.de/schule-digital/pilotversuch-digitale-schule-der-zukunft.html

Medien & Gesundheit
@ Mediennutzung und ihr Einfluss auf die Gesundheit

Wichtige Gesundheitsthemen in der
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen

Kinder und Jugendliche setzen sich in ihrer Entwicklung mit sich selbst, ihren Gedanken und ihrem Korper
auseinander. Vor allem im Internet und tber Social-Media-Angebote begegnen ihnen verschiedenste Meinungen,
Haltungen und Korper- bzw. Rollenbilder. Sie kénnen so entscheidend beeinflusst werden. Folgende Themen
konnen Kindern und Jugendlichen online begegnen:

Korperbilder im Internet

Kinder und Jugendliche machen im Laufe ihrer Entwicklung eine starke korperliche Verdnderung
durch. Bei der Mediennutzung werden sie mit unterschiedlichsten Bildern von Kérpern kon-
frontiert. Das kann sie einerseits bei der Ausbildung einer positiven Einstellung gegeniber
dem eigenen Korper (Korperselbstkonzept) unterstitzen. Sie lernen, sich selbst zu akzeptieren
und eine liebevolle Haltung gegeniiber dem eigenen Kérper einzunehmen. Das passiert

oft Uber Vorbilder in den Medien wie z.B. Influencer, die positiv zu ihrem Kérper stehen und
dies offen zeigen.

Andererseits kénnen Kinder und Jugendliche aber auch eine eher negative Einstellung
gegeniiber dem eigenen Kérper entwickeln. Das geschieht vor allem, wenn sie online
bearbeitete Bilder oder iberwiegend Bilder von anscheinend ,perfekten” Kérpern sehen.
Sie kdnnen so das Gefuhl bekommen, dass ihr eigener Korper nicht schon genug ist

und sie sich verbessern muissen.

Weitere Hinweise zum Thema finden Sie im ,,Handout: Problematische Korperbilder in den Medien"
im Bereich ,Sexualisierte Inhalte: Problematische Kérperbilder”.
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Geschlechterrollen

Auf Social-Media-Angeboten werden zwar vermehrt unterschiedliche Lebenskonzepte und Diversitdt abgebildet.
Veraltete (stereotype) Geschlechter- und Rollenklischees iberwiegen aber nach wie vor. Kinder und Jugendliche,
die ihre entstehende Geschlechtsidentitdt entdecken, kdnnen sich auf Social-Media-Angeboten einfach und
schnell informieren. Sie kdnnen sich mit Gleichgesinnten vernetzen und sich iber relevante Themen und
Probleme austauschen. Allerdings besteht die Gefahr, mit ablehnenden Kommentaren, Hass und Bewertung
bzw. Abwertung der eigenen Person konfrontiert zu werden. 1!

Sexualitat

Viele Kinder und Jugendliche nutzen das Internet als Quelle fir sexuelle Aufkldrung. Hdufig ist es ihnen
unangenehm oder peinlich mit Erwachsenen oder Gleichaltrigen Uber das Thema Sexualitdt zu sprechen.
Online kénnen sie sich zu vielfdltigen Themen wie z.B. unterschiedlichen Beziehungskonzepten, Sexual-
prdferenzen oder Geschlechtskrankheiten informieren. Sie kénnen in Internetforen Fragen ohne Scham
stellen, die in einem persdnlichen Gesprdch nur schwer Gber die Lippen gehen.

Die grof3e Auswahl an verschiedensten Informationen und Méglichkeiten (z.B. unterschiedliche Sexualprak-
tiken) sowie entsprechende sexualisierte Bilder konnen aber auch tberfordern.®! Vor allem wenn (Sexual-)
Partnerinnen und Partner austauschbar erscheinen oder Sexualitdt mit Gewalt oder Macht in Verbindung
gebracht wird, kann dies verunsichern oder sogar dngstigen. Kinder und Jugendliche kénnen solche Inhalte
oft noch nicht richtig einordnen. So kénnen sie in ihrer sexuellen Selbstfindung beeintréchtigt werden.

Quellenangaben

[11 Kleemans, M.; Daalmans, S.; Carbaat, I.; Anschiitz, D. (2018): Picture Perfect: The Direct Effect of Manipulated Instagram Photos on Body Image in Adolescent Girls.
In: Media Psychology 21 (1), S. 93-110. DOI: 10.1080/15213269.2016.1257392.

[2] Hoffmann, D. (2023): Identitdtsbildung und geschlechtliche Vielfalt im Kontext sozialer Medien. Zur (Geschlechts-)Identitdtskonstruktion in sozialen Medien.
In: BzKJAKTUELL (3), S. 5-10.

[3] Park, E.; Kwon, M. (2018): Health-Related Internet Use by Children and Adolescents: Systematic Review. In: Journal of medical Internet research 20 (4), e120.
DOI: 10.2196/jmir.7731.
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Medien & Gesundheit

@ Mediennutzung und ihr Einfluss
auf die Gesundheit

Wenn Nachrichten
uberfordern und belasten

Krisen wie Naturkatastrophen, Pandemien oder Kriege haben in den letzten Jahren
deutlich zugenommen und ihre Auswirkungen sind mitten in unserer Gesellschaft
spurbar. Kinder und Jugendliche sehen bzw. héren Berichte und Bilder dazu nicht
nur Uber TV- und Radionachrichten oder Zeitungen, sondern vor allem tber Social-
Media-Angebote. Auch wenn sie nicht direkt betroffen sind, kann sich dies negativ
auf sie auswirken.

© o]

Auswirkungen auf den seelischen
und korperlichen Zustand

Fur Kinder und Jugendliche kann es schwierig sein, die Informationen aus den Nach-
richten angemessen zu bewerten oder sich davon zu distanzieren. Besonders Bilder
und Videos von Krisen kdnnen von ihnen anders wahrgenommen werden als von
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Erwachsenen. Sie versetzen sich hdufig stdrker in Situationen hinein. Ganz besonders,
wenn die Bilder andere Kinder und Jugendliche in bedrohlichen Situationen zeigen
und so das Gesehene noch mehr berthrt. Auch fdallt es Kindern und Jugendlichen oft
schwer einzuschdtzen, welche Nachrichten bzw. Ereignisse tatsdchlich Einfluss auf das
eigene Leben haben und welche nicht. Bilder und Berichte kdnnen dann Gberfordern,
belasten und ein Gefuhl der Ohnmacht auslésen. Auch Trennungs- und Verlassens-
dngste kénnen entstehen: Kinder befirchten hdufig, dass das Gesehene z.B. auch die
eigenen Eltern betreffen kénnte.

Grundsdatzlich kdnnen Nachrichten Gber Krisen mit verschiedenen Gefuhlen einher-
gehen: Es konnen Wut, Traurigkeit, Verzweiflung, Angst und Schuldgefiihle auftreten.
Dies wiederum kann z. B. mit Appetitlosigkeit, Reizbarkeit, Kraftlosigkeit, Schlaf-
storungen und in schlimmen Fdllen sogar mit Panikattacken verbunden sein. ™

Auswirkungen auf das soziale Wohlbefinden
Nachrichten uber Krisen und die damit verbundenen Bilder kénnen nicht nur das
korperliche und seelische Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen beeinflussen.
Sie kénnen sich auch auf das persénliche, soziale Wohlbefinden auswirken. Es kann
bei Kindern und Jugendlichen die Angst entstehen, dass die Krise direkten Einfluss
auf das personliche Umfeld nimmt und es so z.B. aufgrund von Kriegen zu einem
Mangel an Produkten kommen kdnnte. Auch Sorgen Gber die eigene Zukunft kénnen
aufgrund von Krisen und der Nachrichten daruber verstarkt auftreten. Denn gerade
in der Pubertdt machen sich Kinder und Jugendliche viele Gedanken daruber,

wohin es im Leben fir sie gehen soll.

Krisen und Angste

Kinder und Jugendliche leiden als besonders
verletzliche Gruppe am meisten unter den
Auswirkungen von Krisen. 2! Laut einer Unter-
suchung an saarldndischen Schulen aus dem
Jahr 2022 gibt es bei den befragten Kindern
und Jugendlichen ab 12 Jahren eine geringere
Lebensqualitdt beruhend auf Angsten sowie
Depressionen, die mit Krisen in Verbindung
stehen. ©3!
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Was konnen Eltern tun?

Kinder und Jugendliche nehmen Nachrichten und Krisen ganz unterschiedlich
wahr. Deswegen ist es besonders wichtig, auf Reaktionen des jeweiligen Kindes zu
achten. Vermitteln Sie immer das Gefuhl, als Eltern ansprechbar zu sein und gehen
Sie auf die Fragen ihres Kindes ein. Bedenken Sie auch, ihrem Kind keine Nachrichten
und Informationen zu Krisen und Katastrophen aufzudrdngen. Es ist ok, wenn es
nicht Gber jedes Ereignis im Detail Bescheid weifs. Es kann ebenfalls hilfreich sein,
die Hintergriinde einer Berichterstattung sowie die gezeigte Situation behutsam
einzuordnen und dadurch etwaige Verunsicherungen zu nehmen. Wichtig ist, die
Fragen, Sorgen oder Angste ernst zu nehmen. Altersgerechte Informationsangebote
konnen dabei nitzlich sein, so z.B. logo! auf TiKTok, Instagram und YouTube, die
Nachrichten fir Jugendliche entsprechend aufbereiten. !

Quellenangaben

[11 Maran, D. A.; Begotti, T. (2021): Media Exposure to Climate Change, Anxiety, and Efficacy Beliefs in a
Sample of Italian University Students. In: International journal of environmental research and public health 18 (17).
DOI: 10.3390/ijerph18179358.

[2] Gossmann, E.; Erlewein, K.; Fegert, J (2023): Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Krisenzeiten.
Direkt und indirekte Auswirkungen und ihre Prévention. In: Nervenheilkunde 42, S. 685-692.

[3] Lass-Hennemann, J.; Sopp, M. R.; Ruf, N.; Equit, M.; Schdfer, S. K.; Wirth, B. E.; Michael, T. (2023): Generation climate crisis,
COVID-19, and Russia-Ukraine-War: global crises and mental health in adolescents.
In: European child & adolescent psychiatry. DOI: 10.1007/s00787-023-02300-x.

[4] FLIMMO: Kinder altersgerecht informieren.
Internet: https://www.flimmo.de/redtext/101245/Kinder-altersgerecht-informieren [Stand: 01.08.2024].

Der Text basiert auf den Hintergrundinformationen der bereits bestehenden Materialien ,Wenn Nachrichten Angst machen”

des Medienfihrerscheins Bayern und ist verfigbar unter www.medienfuehrerschein.bayern. Die Entwicklung wurde geférdert
durch die Bayerische Staatskanzlei.
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Medien & Gesundheit
@ Mediennutzung und ihr Einfluss
auf die Gesundheit

Handlungstipps

Interesse zeigen und offen sein
Sprechen Sie regelmdfRig mit Ihrem Kind Gber dessen Medienerfahrungen und dazu-
gehorigen Themen. Unterstitzen Sie lhr Kind dabei, einen moglichst umsichtigen,
verantwortungsbewussten und selbstbestimmten Umgang mit Medien zu entwickeln.
Im Gesprdch mit lhrem Kind konnen Sie herausfinden, welche Themen es in seiner
Entwicklung beschdftigt und warum es bestimmte Online-Inhalte oder Medienstars
toll findet. Versuchen Sie zu verstehen, warum sie sich an diesen Inhalten orientieren,
welche (Medien-)Stars Vorbilder sind und was lhr Kind an diesen fasziniert. Es ist
wichtig, dass Sie offen sind und Inhalte nicht abwerten, nur, weil sie lhnen nicht gefallen.

Schonheitsideale thematisieren
und Alternativen anbieten

Kinder erleben im Internet bzw. vor allem auf Social-Media-Angeboten, welche Vor-
stellungen hinsichtlich idealer bzw. schoner Kérper verbreitet sind. Sprechen Sie mit
Ihrem Kind darGber, was es als schén empfindet und warum. Lassen Sie sich zeigen,
welche Vorbilder es hat (z.B. bestimmte Influencer, Musikerinnen und Musiker,
Sportlerinnen und Sportler etc.) und warum es diese als schén empfindet. Zeigen Sie
Ihrem Kind auch, was Sie selbst als schon erachten. Ihr Kind kann so erfahren, dass
jeder Mensch etwas Anderes als schon wahrnimmt. Wichtig ist ebenso, dass Sie mit
Ihrem Kind dartber sprechen, dass Menschen unterschiedlich aussehen und es unter-
schiedliche Vorstellungen davon gibt, was Schénheit bedeuten kann. So kdnnen Sie
Ihr Kind dabei unterstitzen, sich kritisch mit Schonheitsidealen auseinanderzusetzen
und sie zu hinterfragen.

Problematische Korper- und Rollenbilder
in den Medien besprechen

Kinder und Jugendliche sind in den Medien immer wieder mit stereotypen Rollen-
bildern oder problematischen Darstellungen von z.B. sexualisierten Kérpern kon-
frontiert. In ihrer Entwicklung setzen sich junge Menschen mit diesen Darstellungen
auseinander und fragen sich, ob sie bestimmten Rollen entsprechen oder sich davon
abgrenzen mochten. Dabei kann es auch sein, dass sie von Darstellungen Uberfordert
sind oder sie den Druck verspuren, Bilder von sich selbst und den eigenen Kérper
anpassen zu mussen. Sprechen Sie mit lhrem Kind dariber, wie Sie selbst zu stereotypen
Rollenbildern oder problematischen Darstellungen wie z.B. sexualisierten Kérpern
stehen und was genau Sie daran als problematisch ansehen. Bestdrken Sie ihr Kind
daran, sich mit medial vermittelten Kérper- und Rollenbilder und der eigenen Haltung
dazu auseinanderzusetzen.
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Inszenierung von Korpern in
den Medien besprechen

Korper sind online hdufig mithilfe von z.B. Filtern, Bildbearbeitung oder Kamera-
einstellungen so inszeniert, dass sie makellos erscheinen. Noch dazu kénnen z.B.
Influencer bei jungen Menschen das Gefiihl erzeugen, Follower bekdmen Einblick in
einen ganz normalen Alltag. Dabei ist jungen Menschen nicht immer klar, dass

sich Influencer z.B. professionell fir ihre vermeintlichen Alltagsvideos schminken bzw.
einkleiden lassen. Sensibilisieren Sie Ihr Kind dafiir, dass Bilder und Videos medial
gemachte Produkte sind, diese stark bearbeitet sein kdnnen und oftmals Korper zeigen,
die nicht der Realitdt entsprechen. Sprechen Sie auch dariber, dass sich Menschen
bewusst vor der Kamera inszenieren und nicht immer preisgeben, welchen Aufwand
sich eine Person z.B. hinsichtlich Styling fir einen Social-Media-Beitrag gemacht hat.

Selbstwertgefihl stdarken
Mit Blick auf stark idealisierte Kérper in den Medien kann es dazu kommen, dass sich
Kinder in ihrem eigenen Korper weniger wohl fihlen oder sogar darunter leiden,
wenn sie das Gefthl haben, vermeintlichen Schénheitsidealen nicht zu entsprechen.
Beispielsweise kdnnen Online-Phdnomene wie Fitness- oder Didttrends auf Social
Media oder die Normalisierung kosmetischer Eingriffe unter Stars und Influencern
dazu fihren, dass junge Menschen ihren eigenen Kérper als mangelhaft bzw. defizitdr
wahrnehmen. Sie kdnnen sich stark unter Druck gesetzt fiihlen, sich optimieren und
Trends anpassen zu mussen. Es ist wichtig, dass Sie mogliche negative Gefiihle lhres
Kindes gegenlber seinem eigenen Koérper ernst nehmen und mit ihm daruber sprechen.
Wertschdtzung und Akzeptanz, die Kinder von ihrer Familie und Freunden erfahren,
kann ihr Selbstwertgefihl stdrken. Auch das Sprechen Gber ideelle Werte abseits von
Schonheitsidealen und Selbstoptimierung, die IThnen und Ihren Kindern wichtig sind,
kann helfen, neue Perspektiven zu er6ffnen.

Thema Sexualitat nicht aussparen
Gerade in der Entwicklung beschdftigt sich Ihr Kind mit der eigenen Sexualitat.
Online kénnen sich Jugendliche uber verschiedenste Themen rund um Sexualitdt ohne
personliches Gesprdch und damit ohne Scham informieren. Die freie Verfigbarkeit
der Informationen hat fur sie viele Vorteile, kann aber auch problematisch sein, z.B.
wenn junge Menschen beim Thema VerhGtung oder Ansteckung sexuell Gbertragbarer
Krankheiten auf Falschinformationen stoRen. Zudem kénnen manche Inhalte far
Jugendliche uberfordernd und verstérend sein. Sollte Ihr Kind Ihnen signalisieren, dass
es Gesprdchsbedarf hat, nehmen Sie die Themen ernst, gehen Sie auf ihr Kind ein
und unterstitzen Sie durch z.B. die Einordung von Informationen. Sie kénnen ihrem
Kind auch (Online-)Angebote zeigen, iber die es sich verldsslich informieren kann.
Vermitteln sie gleichzeitig, dass gerade online viel Halbwissen und auch Desinformation
rund um Themen wie Verhitung oder Ansteckung sexuell Gbertragbarer Krankheiten
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kursieren und man immer kritisch bleiben muss. Sollte Ihr Kind Gesprdche immer
wieder meiden oder abblocken, kann es hilfreich sein, im Haushalt beilGufig Informa-
tionsmaterialien herumliegen zu lassen.

Uber Krisen und Katastrophen sprechen
Berichte und Nachrichten Gber Krisen und Katastrophen lassen sich nicht von jungen
Menschen fernhalten. Sie begegnen ihnen z.B. auf Social-Media-Angeboten oder im
Radio. Wenn Sie bemerken, dass Ihr Kind beunruhigt oder verdngstigt wirkt, oder
wenn lhr Kind Gber eine Krise oder Katastrophe sprechen mochte, gehen Sie auf Fragen,
Sorgen und Angste ein. Es ist in Ordnung, wenn Sie nicht alle Fragen beantworten
konnen und Sie kdnnen sich auch die eigene Unwissenheit oder Gefiihle wie Traurigkeit
eingestehen. Gemeinsam koénnen Sie mit Ihrem Kind Nachrichten- oder Wissens-
sendungen ansehen, die fir Kinder bzw. Jugendliche geeignet sind, oder von Ihnen
ausgewdhlte Zeitungsartikel Gber aktuelle Geschehnisse lesen und anschlieSend Gber
die Inhalte sprechen. So unterstitzen Sie Ihr Kind dabei, Informationen und Nachrichten
richtig einzuordnen und kritisch einzuschdtzen. Es gibt passende Nachrichten- und
Wissensformate, wie z. B. Logo! oder die Checker Webshow, in der u.a. auch politische
Themen kindgerecht erkldrt werden.

Sich Hilfe suchen

Stellen Sie an lhrem Kind negative Verdnderungen fest, z. B. dass es nichts mehr essen
mag, immer dinner wird, stdndig an sich selbst zweifelt oder durchgehend traurig
wirkt, und Sie selbst nicht mehr weiterwissen, sollten Sie sich professionelle Hilfe suchen.
Unterstitzung bieten z.B. Familienberatungsstellen. Wenn Ihr Kind sich lhnen nicht
anvertrauen aber trotzdem mit jemandem sprechen mdchte, gibt es fir Kinder und
Jugendliche auch anonyme Beratungsangebote wie z.B. die Nummer gegen Kummer.
Ansprechstellen finden Sie in der ,Linkliste: Beratungsstellen und Hilfsangebote” im
Bereich ,Medien & Gesundheit: Mediennutzung und ihr Einfluss auf die Gesundheit".
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Medien & Gesundheit
@ Mediennutzung und ihr Einfluss
auf die Gesundheit

Mechanismen von Online-
Medien und ihr Einfluss auf
das Nutzungsverhalten

Siichtig nach Online-Medien?
Intensive Phasen in der Mediennutzung bei Kindern und Jugendlichen kennzeichnen
nicht automatisch eine Sucht, sondern kdnnen gelegentlich auftreten. Die Medien-
sucht als definiertes Krankheitsbild gibt es bislang nicht. Allerdings definiert die Welt-
gesundheitsorganisation WHO neben der von ihr seit 2022 anerkannten Computer-
spielsucht inzwischen weitere so genannte Internetnutzungsstérungen. Hierzu zghlen:

@ die Soziale-Netzwerke-Nutzungsstérung

@ die Pornografie-Nutzungsstérung

® die Kauf-Shopping-Stérung

@ die Glicksspielstérung
Kinder und Jugendliche sind besonders von der Computerspielsucht und der Nutzungs-
storung sozialer Netzwerke betroffen. [

Die Internetnutzungsstérungen, auch Online-Verhaltenssichte genannt, weisen
Ahnlichkeiten mit klassischen Siichten wie z.B. Alkohol-, Drogen- und Tablettensucht
auf. Bestimmte Reizmuster und Verhaltensweisen kdnnen eine suchterzeugende
Wirkung verstdrken und fihren so zu einer ldngeren und hdufigeren Nutzung von
digitalen Anwendungen. ™ Das Belohnungssystem im menschlichen Gehirn wird
angesprochen und der Botenstoff Dopamin ausgeschittet. Es gibt aber auch
zusdtzliche Personlichkeitsmerkmale, die die Anfdlligkeit fUr die Entwicklung einer
Sucht beglnstigen kdnnen.
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Laut der aktuellen JIM-Studie sind Jugendliche zwischen 12 und 19 Jahren knapp
vier Stunden (224 Minuten) pro Tag online, einen GrofSteil dieser Zeit nehmen
Messenger-Dienste und Social-Media-Angebote in Anspruch. 2!

Was passiert im Hintergrund?

Anbieter von Social-Media-Angeboten haben ein Interesse daran, dass ihre Angebote
hdufig und lange genutzt werden. Der gezielte Einsatz bestimmter Mechanismen bzw.
Techniken im Hintergrund soll die Nutzerinnen und Nutzer dazu bringen, moglichst
viel Zeit mit den Angeboten zu verbringen. Dadurch konnen Anbieter mehr Werbung
zeigen, mehr Produkte verkaufen und die Inhalte noch besser auf die jeweilige
Nutzerin bzw. den jeweiligen Nutzer abstimmen. Solche Geschdftsmodelle bilden

die Grundlage fast aller Social-Media-Angebote und anderer kommerzieller Dienste,
z.B. von Onlineshops und Streaming-Plattformen.

Inzwischen empfinden viele Kinder und Jugendliche ihr Smartphone oft als Zeit-
fresser und stellen fest, dass sie mehr Zeit online verbringen als beabsichtigt. Sich
digitale Auszeiten zu nehmen, fdllt aber vielen schwer. Was manche als persénliche
Schwdche empfinden, ist jedoch Ziel der Anbieter von Social-Media- und anderen
Online-Angeboten: die Aufmerksamkeit der Nutzerinnen und Nutzer durch ent-
sprechende Vorgehensweisen immer wieder gezielt zu lenken und sie an sich bzw.
das jeweilige Angebot zu binden. ™

Digital Nudging und Dark Patterns

Bestimmte Techniken, die das Nutzungsverhalten beeinflussen sollen, nennt man
«Digital Nudging”. ,Dark Patterns” sind eine spezielle Form davon. Dark Patterns
sind bestimmte Mechanismen auf Webseiten, in Computerspielen oder Social-Media-
Angeboten. Sie sollen die Nutzerinnen und Nutzer dazu bringen, etwas unbewusst

zu tun, was sie nicht beabsichtigt haben ™ und das meist nicht in ihrem Interesse ist.
Dark Patterns werden oft verwendet, um an personliche Daten zu kommen oder
Nutzerinnen und Nutzern Abonnements und andere VertrGge unterzujubeln.

Beispiele fur Dark Patterns:

@ Bei Cookie-Bannern oder anderen Pop-ups gibt es oft nur eine offensichtliche
Antwortmaoglichkeit: Alle Cookies akzeptieren. Die Mdglichkeit, alle Cookies
abzulehnen, wird meist nur ganz versteckt aufgezeigt.

® In vielen Onlineshops wird absichtlich eine Knappheit von Produkten vor-
gegeben. D.h. es werden Angaben gemacht, wie viele Produkte noch auf
Lager sind. Das soll den Kaufprozess beschleunigen. Einige Anbieter setzen
diese Hinweise, obwohl eigentlich noch ausreichend Produkte vorrdtig sind.

@ Ein dhnlicher Druck auf das Kaufverhalten wird durch sog. Countdown-Zdhler
z.B. bei Buchungen von Reisen oder Hotels erzeugt. ™
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Bei Social-Media-Angeboten werden bisher folgende Faktoren ausgemacht,
die eine Bindung an das jeweilige Angebot férdern:
@ Algorithmen, die personalisierte Empfehlungen zu Accounts, Personen
oder Beitrdgen geben
@ Push-Nachrichten, die die Nutzerinnen und Nutzer immer wieder auf
neue Inhalte und Nachrichten hinweisen
@ Auto-Play-Funktionen, die direkt nach einem Video das ndchste abspielen
@ Unendliche Scroll-Mdglichkeit, z.B. im Social-Media-Newsfeed

Solche bindenden Faktoren kdnnen moglicherweise dazu beitragen, dass Kinder
und Jugendliche die Kontrolle Uber ihr Nutzungsverhalten verlieren und digitale
Medien Gbermdfig nutzen. Weitere Hinweise zum Thema finden Sie im Bereich
+Medien in der Familie: UbermiRBige Mediennutzung".

Ausgewogene Mediennutzung

Die ideale Nutzungszeit digitaler Medien ist ein viel besprochenes und umstrittenes
Thema. Die Frage nach einem richtigen Maf$ ist nicht leicht zu beantworten und
hangt weniger von der tatsachlichen Dauer als von der individuellen Situation ab.
Problemtisch kann es sein, wenn sich das Interesse zunehmend auf ein bestimmtes
Online-Angebot reduziert, andere Aufgaben fur die Schule, Familie oder Freund-
schaften vernachldssigt werden und sich Konflikte in der Familie hdufen.

Weitere Faktoren konnen eine negative Auswirkung bei der Nutzung von Social-Media-
Angeboten begtinstigen:
@ Die personliche und seelische Verfassung der Nutzerin bzw. des Nutzers
@ Bestimmte psychische Vorerkrankungen, auch in der Familie (z.B. Depressionen)
@ Eine hohe Neigung zum stdndigen Vergleich mit anderen Personen

Eine mogliche Hilfestellung, auf welche Anzeichen und Merkmale Gbermdfiger Medien-
nutzung Eltern achten kénnen, bietet das Dokument ,,Anzeichen und Merkmale iiber-
méRiger Nutzung” im Bereich ,Medien in der Familie: UbermdRige Mediennutzung”.
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Medien & Gesundheit

@ Mediennutzung und ihr Einfluss
auf die Gesundheit

Gesundheits-Apps
und Wearables

Gesundheits-Apps

Gesundheits-Apps sind digitale Anwendungen, die Nutzerinnen und Nutzer bei der
Vorsorge, Erkennung, Uberwachung, Behandlung oder Linderung von Krankheiten
digital unterstitzen sollen. Das Digitale-Versorgung-Gesetz (DVG) regelt den medi-
zinischen Einsatz von Gesundheits-Apps. ™ Das DVG gilt seit 2019 und hat das Ziel
einer besseren Versorgung von Patientinnen und Patienten durch digitale Angebote.
Es wird z.B. ermdglicht, Gesundheits-Apps Uber ein drztliches Rezept zu erhalten.
Auch dirfen Sprechstunden online abgehalten werden. 12!

Arten von Gesundheits-Apps
@ Prdventions-Apps sollen vor allem das Gesundheitsbewusstsein der
Nutzerinnen und Nutzer stdrken. Mit speziellen Trainingsprogrammen oder
Erndhrungspldnen soll Beschwerden oder Krankheiten vorgebeugt werden.
Die Apps bieten zudem Antworten auf Gesundheitsfragen oder informieren
Uber Symptome bzw. Anzeichen von Krankheiten.™

Problematiken von
Praventions-Apps

Neben seriésen und wirksamen Angeboten von
Prdventions-Apps gibt es allerdings auch Angebote
mit geringer Qualitdt. Darunter z. B. (Spiele-)Apps,
die zwar Uber das Thema (z.B. Erndhrung) oder
den Kontext (z.B. Arztpraxis, Krankenhaus) einen
scheinbaren Gesundheitsbezug herstellen, aber
hinter denen keine wirkliche gesundheitsfordernde
Absicht steckt. Weitere Problematiken bei der
Nutzung von Prdventions-Apps kdnnen sein:
@ Verbreitung ungesicherter, mitunter falscher
Informationen
@ Datenschutz und -sicherheit
@® Unerwilnschte Auswirkungen (z.B. Fokus
der Nutzerinnen und Nutzer auf die Erfassung
von Messwerten)
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I 1 Auch erheben die meisten Wearables viele sehr per-

® Medizin-Apps unterstiitzen bei der Beurteilung und/oder Uberwachung bzw.
Behandlung einer Krankheit, z. B. der Blutzuckeriberwachung bei Diabetes.
Sie missen hohere Anforderungen u.a. hinsichtlich Sicherheit und Qualitdt
erfullen und unterliegen dem Medizin-Produkte-Gesetz. " Sie missen als
Medizinprodukte zugelassen sein. Seit 2020 kdnnen sie als sogenannte
,Digitale Gesundheitsanwendungen” (DiGa) auf Rezept verschrieben werden.

Wearables
Wearable devices, sogenannte ,Wearables”, sind am Korper getragene Computer-
systeme, die oft per Bluetooth mit einer App auf dem Smartphone verbunden sind,
z.B. Aktivitats- bzw. Fitness-Tracker oder Smartwatches. Wearables kénnen ganz
unterschiedliche Funktionen haben:

@ Messen von Korperfunktionen wie Herzfrequenz, Schrittzahl, Schlafqualitdt

@ Erstellen von personlichen Trainingspldnen oder Erholungszeiten

® Uberwachung des Kalorienverbrauchs und regelmdRiges Feedback

zum Bewegungsverhalten

Wearables kénnen somit zu mehr Bewegung anregen: Personliche Trainingspldne
und regelmadfige Alarme kdnnen zum Sporttreiben auffordern. Spielerische Elemente
(z.B. Sammeln von Punkten, Abzeichen, Preise) konnen dazu fiihren, dass die Pldne
auch Uber lange Zeit eingehalten werden.

Apps als Datensammler

Dariber hinaus haben manche Wearables weitere
Zusatzfunktionen, wie das Empfangen oder Versenden
von Nachrichten. Das kann Stress verursachen, ab-
lenken oder die Mediennutzungszeit zusdatzlich erhéhen.

sonliche Daten und erstellen sog. Bewegungsprofile.

Es ist oft nicht ganz klar, was mit den Daten passiert
oder es wird oft keine ausdrickliche Einwilligung

zur Nutzung und Weitergabe der Daten eingeholt. Es
lohnt sich ein Blick in die technischen Privatsphdre-
oder Sicherheitseinstellungen. Hier kann festgelegt
werden, welche Daten erhoben oder dem Anbieter

zur Verfuigung gestellt werden sollen. Auch kann es
sinnvoll sein zu Uberlegen, ob die geforderten Angaben
fur die Nutzung wirklich notwendig sind.
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Weder Gesundheits-Apps noch Wearables ersetzen eine gesunde Lebensweise und eine
Anpassung des eigenen Verhaltens an einen gesunden Lebensstil. Es ist daher wichtig,
sich selbst ein Bewusstsein fir gesundes Verhalten und die Bedirfnisse des eigenen
Korpers zu schaffen.

Quellenangaben
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Medien & Gesundheit

@ Mediennutzung und ihr Einfluss
auf die Gesundheit

Beratungsstellen
und Hilfsangebote

ANAD e.V. - Versorgungszentrum Essstorungen

Der Verein @ ANAD e. V. bietet Menschen mit Essstorungen Hilfe. Hier findet
man z.B. Beratungsstellen, ambulante Gesprdchsgruppen und Vermittlung an
therapeutische Einrichtungen.

Bundeskonferenz fir Erziehungsberatung e. V. -

Fachverband fiir Erziehungs- und Familienberatung

Der Fachverband bietet ein Online-Beratungsangebot fir @ Jugendliche und fir
© Eltern. Das Angebot ermoglicht z. B. den Austausch mit Gleichaltrigen in Foren
oder Gruppen-Chats oder eine professionelle Beratung durch Fachkrdfte.

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) -

Infotelefon zu Essstorungen

Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkldrung bietet ein @ Infotelefon an

und informiert hier Betroffene, Angehdérige und Interessierte zu den unterschiedlichen
Formen von Essstorungen wie Magersucht, Ess-Brech-Sucht und Esssucht an.

Cinderella — Aktionskreis fiir Ess- und Magersucht e. V.
Der Verein @ Cinderella e. V. bietet Information zum Thema Essstérungen und
Beratung fur Betroffene, Angehorige und pddagogische Fachkrdfte.

Deutsches Zentrum fiir Suchtfragen des Kinder-
und Jugendalters (DZSK])

Unter @ www.computersuchthilfe.info gibt das Deutsche Zentrum fir Suchtfragen
des Kinder- und Jugendalters Tipps und informiert Gber Therapie- und Beratungs-
maoglichkeiten u.a. bei Computerspielsucht.

Elternnetzwerk Magersucht

Das @ Elternnetzwerk Magersucht ist eine Organisation fir Eltern, deren Kinder
an Magersucht erkrankt sind. Das Netzwerk wird ehrenamtlich von Eltern fir Eltern
unterhalten und bietet Unterstitzung, Informationen und Ressourcen, Online-
Eltern-Selbsthilfegruppen und Kontakte zu Therapeuten.
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Erziehungsberatungsstellen in Bayern

Rund 180 @ Erziehungsberatungsstellen stehen Kindern, Jugendlichen und Eltern
in Bayern zur qualifizierten Kldrung und Bewdltigung individueller und familien-
bezogener Probleme zur Verfiigung.

Fachverband Medienabhangigkeit

Der @ Fachverband Medienabhdngigkeit e. V. bietet Informationen fir Betroffene
und Angehérige. Es gibt eine Ubersicht bundesweiter Beratungs- und Anlaufstellen,
die auf das Thema Medienabhdngigkeit spezialisiert sind.

Irrsinnig Menschlich e.V.

Der @ Irrsinnig Menschlich e. V. setzt sich fir die psychische Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen ein und bietet verschiedene Prdventionsangebote fir Schule,
Ausbildung, Studium, Freiwilligendienst und Sportvereine.

JugendNotmail

Die Online-Beratung @ JugendNotmail bietet Kindern und Jugendlichen Hilfe und
Beratung in allen Lebenslagen zu verschiedensten Themen wie Liebe und Sexualitdt,
Selbstverletzung oder Essstorung, z.B. per Email oder Chat.

Juuuport

© Juuuport ist eine bundesweite Online-Beratungsstelle von Jugendlichen fir
Jugendliche. Sie finden dort Hilfe zu verschiedenen Themen und Problemen im
Internet. Ehrenamtlich aktive Jugendliche und junge Erwachsene helfen Gleichaltrigen
bei Online-Problemen wie Cybermobbing, Stress in sozialen Medien, Datenmiss-
brauch, exzessiver Mediennutzung oder Fake News.

Krisenchat

Der @ Krisenchat bietet jungen Menschen in Not Unterstiitzung. Der Chat ist rund
um die Uhr gedffnet, kostenlos und vertraulich. Pddagogische und medizinische
Fachleute antworten den Kindern und Jugendlichen auf ihre Sorgen und bieten Hilfe
bei Problemen.

Krisendienste Bayern

Die @ Krisendienste Bayern sind ein psychosoziales Beratungs- und Hilfeangebot in
Bayern. Unter der kostenlosen Rufnummer 0800 / 655 3000 erhalten Menschen in see-
lischen Krisen, Mitbetroffene und Angehdorige qualifizierte Beratung und Unterstiitzung.
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Liebesleben

Auf @ Liebesleben, einer Initiative der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkldrung
(BZgA), gibt es eine Online- und Telefonberatung, worUber Kinder und Jugendliche
Informationen und praktische Ratschldge zu Fragen rund um die Themen sexuelle
Gesundheit, sexuelle Orientierung und Geschlechtsidentitat erhalten kdnnen.

Medien kindersicher

Das Online-Portal @ Medien kindersicher informiert Eltern tiber technische Schutz-
l6sungen fir unterschiedliche Gerdte bzw. Betriebssysteme, Dienste und Apps und
bietet Schritt-fir-Schritt-Anleitungen fir konkrete Sicherheitseinstellungen.
Medienkindersicher.de ist ein Angebot mehrerer Landesmedienanstalten (Bayern,
Bremen, Hessen, Mecklenburg-Vorpommern, Niedersachsen und Rheinland-Pfalz)
sowie von klicksafe.

Nummer gegen Kummer

Das Angebot @ Nummer gegen Kummer bietet anonyme Beratung und Hilfe bei
den unterschiedlichsten Problemen - telefonisch und online. Neben Kindern und
Jugendlichen kénnen sich auch Eltern dorthin wenden.
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Medien & Gesundheit
@ Mediennutzung und ihr Einfluss
auf die Gesundheit

Weiterfuhrende
Informationsangebote

Online-Angebote

Bundesamt fiir Sicherheit in der Informationstechnik -
Wearables: So nutzen Sie Fitnesstracker, -armbdnder

und Co. sicher
© www.bsi.bund.de
Auf der Seite gibt es Informationen und Tipps zum sicheren Umgang mit Wearables
und Fitnesstracknern.

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte

© www.bfarm.de

Auf der Seite gibt es Informationen und Hinweise rund um Digitale Gesundheits-
anwendungen (DiGa). In einem Verzeichnis sind alle aktuell als DiGa eingestuften
Apps aufgelistet.

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung

© www.bzga.de

Auf der Seite gibt es Informationen zu Gesundheit, Pravention von Krankheiten
bzw. gesundheitlicher Aufkldrung.

Familien unter Druck

© www.familienunterdruck.de

In kurzen Videos werden einfache Hilfestellungen fir den Umgang mit z. B. Stress
und Arger gegeben, um den Alltag in Familien besser zu meistern. Diese wurden
von Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern sowie Expertinnen und Experten
fir psychische Gesundheit zusammengestellt. @ Sie sind auch in englischer
Sprache verfiigbar.
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FLIMMO

© www.flimmo.de

Der FLIMMO - Elternratgeber fir TV, Streaming & YouTube bietet in seiner Rubrik Me-
dienerziehung einen Artikel zum Thema ,Uberforderung und Angst".

Ich bin alles

© www.ich-bin-alles.de

Auf der Seite finden Kinder und Jugendliche Informationen, Videos und Podcasts
zum Thema Depression und psychischer Gesundheit. In einem extra Bereich gibt es
ebenfalls Informationen speziell fir Eltern.

Ich bin alles @Schule

© www.schule.ich-bin-alles.de

Das Infoportal richtet sich speziell an Lehrkrdfte und bietet Informationen
zu psychischen Belastungen und Erkrankungen wie die Depression sowie zur
psychischen Gesundheit bei Schilerinnen und Schilern.

jugendschutz.net

© www.jugendschutz.net

Die Seite kldrt Uber die Verherrlichung von Essstérungen auf Social-Media-Angeboten,
Risikoverhalten u.v.m. auf.

klicksafe

© www.klicksafe.de
Die Seite klart Gber ,Digital Wellbeing”, Geschlechterrollen und verschiedene andere
Gesundheitsthemen auf und gibt Tipps fir Eltern und pddagogische Fachkrdfte.

Krisenchat

© www.krisenchat.de

Der Krisenchat bietet jungen Menschen in Not Unterstitzung. Der Chat ist rund

um die Uhr gedffnet, kostenlos und vertraulich. Pddagogische und medizinische
Fachleute antworten den Kindern und Jugendlichen auf ihre Sorgen und bieten Hilfe
bei Problemen. Neben dem Chat gibt es auch einen Bereich mit Artikeln rund um
Themen wie Identitdtsbildung, Depressionen oder Mobbing.

SCHAU HIN!

© www.schau-hin.info

Auf der Seite finden Eltern viele Informationen rund um Rollenbilder, Challenges
und Influencer auf Social-Media-Angeoboten. AuSerdem beantworten die Medien-
coaches von SCHAU HIN! Fragen zur Mediennutzung in Familien.

Digitale Schule
_J| der Zukuntt


https://www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de/
https://www.km.bayern.de/schule-digital/pilotversuch-digitale-schule-der-zukunft.html
https://www.flimmo.de/redtext/101244/Ueberforderung-und-Angst
https://www.ich-bin-alles.de/
https://schule.ich-bin-alles.de/
https://www.jugendschutz.net/
https://www.klicksafe.de/themen
https://krisenchat.de/oase
https://www.schau-hin.info/

Studien

Der Krieg in der Ukraine - Studie |

© www.izi.br.de

Publikation des Internationalen Zentralinstituts fir das Jugend- und Bildungs-
fernsehen (1Zl) zum Thema Krieg in der Ukraine und der Einfluss auf Jugendliche.

Der Krieg in der Ukraine - Studie Il

© www.izi.br.de

Publikation des Internationalen Zentralinstituts fir das Jugend- und Bildungs-
fernsehen (1Zl) zum Thema Krieg in der Ukraine und der Einfluss auf Jugendliche.

Gefdhrdungsatlas. Digitales Aufwachsen.

Vom Kind aus denken. Zukunftssicher handeln.

© www.bzkj.de

Publikation der Bundeszentrale fir Kinder- und Jugendmedienschutz (aktualisierte
und erweiterte 2. Auflage, Mdrz 2022).

JIM-Studie 2023. Jugend, Information, Medien

© www.mpfs.de

Jahrlich erscheinende Basisuntersuchung zum Medienumgang 12- bis 19-Jdhriger
des Medienpddagogischen Forschungsverbunds Stidwest.

Jugendschutz im Internet. Risiken und Handlungsbedarf
© www.jugendschutz.net
Jahresbericht 2022 von jugendschutz.net.

KIM-Studie 2022. Kindheit, Internet, Medien

© www.mpfs.de
Zweijdhrlich erscheinende Basisuntersuchung zum Medienumgang 6- bis 13-Jdhriger
des Medienpddagogischen Forschungsverbunds Studwest.

Online-Erfahrungen von 9- bis 17-)Jahrigen.
Ergebnisse der EU Kids Online-Befragung
in Deutschland 2019

© www.leibniz-hbi.de
Studie des Leibniz-Instituts fir Medienforschung | Hans-Bredow-Institut (HBI).
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Problematische Mediennutzung im Kindes- und

Jugendalter in der post-pandemischen Phase

© www.dak.de

Das Deutsche Zentrum fir Suchtfragen des Kindes- und Jugendalters (DZSK]) fuhrt
am Universitatsklinikum Hamburg Eppendorf (UKE) im Auftrag der DAK-Gesundheit
eine Ldngsschnittstudie zum Mediennutzungsverhalten von Kindern und Jugendlichen
in Deutschland durch. Ausgewdhlte Ergebnisse der sechsten Erhebungswelle im
August/September 2023.

Weitere Veroffentlichungen

Digitale Gesundheitskompetenz -
Konzeptionelle Verortung, Erfassung und Forderung

mit Fokus auf Kinder und Jugendliche

In: Bundesgesundheitsblatt, Gesundheitsforschung, Gesundheitsschutz 63 (2) (2020)
Bittlingmayer, U. H.; Dadaczynski, K.; Sahrai, D.; van den Broucke, St.; Okan, O.
Abrufbar @ hier

Digitale Gesundheitskompetenz von Schiilerinnen
und Schiilern. Auspragung und Assoziationen

mit dem Bewegungs- und Erndhrungsverhalten

In: Bundesgesundheitsblatt, Gesundheitsforschung, Gesundheitsschutz 63 (2) (2020)
Bittlingmayer, U. H.; Dadaczynski, K.; Sahrai, D.; van den Broucke, St.; Okan, O.
Abrufbar © hier

Zur (Geschlechts-)ldentidatskonstruktion

in sozialen Medien
In: BzKJAKTUELL 3/2023; Hoffmann, D.
Abrufbar @ hier

Weiterfiihrende Informationen aus anderen Themenbereichen

Weiterfiihrende Informationen zum Thema ,,UberméRige Mediennutzung” finden sich in der
JLinkliste: Beratungsstellen und Hilfsangebote” sowie in der ,Linkliste: Weiterfihrende Informationen” im Bereich
+Medien in der Familie: UbermdRige Mediennutzung".

Speziell zum Thema ,Problematische Kérperbilder” finden sich weiterfihrende Informationen in der

JLinkliste: Beratungsstellen und Hilfsangebote” sowie in der ,Linkliste: Weiterfihrende Informationen” im Bereich
»Sexualisierte Inhalte: Problematische Kérperbilder”.
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