Verletzendes Online-Handeln
@ Cybermobbing erkennen & handeln

Korperliche und
psychische Anzeichen

Wird eine Schiilerin oder ein Schiiler online gemobbt? Anders als bei ,direktem”
Mobbing ist es fur Lehrkrdfte und Eltern schwieriger, Cybermobbing zu erkennen, da
es sich im digitalen Raum abspielt. Dennoch gibt es allgemeine kérperliche und
psychische Anzeichen, die auf Cybermobbing hinweisen kdnnen und auf die Lehrkrdfte
und Eltern achten kdnnen. Werden diese Anzeichen frih erkannt, kann auch recht-
zeitig etwas dagegen unternommen werden.

Mogliche Anzeichen bei Opfern
von Cybermobbing fiir Eltern

Sozialer Riickzug

Opfer sind oft geistig abwesend, wirken ver-
schlossen oder niedergeschlagen. Sie ziehen sich
aus dem Freundeskreis und der Klasse zuriick
und erzdhlen nur wenig aus Schule und Freizeit.
Sie vernachldssigen Hobbys oder fehlen hdufig
im Unterricht.

Psychische Anzeichen und
fehlende Motivation

Opfer sind in der Regel niedergeschlagen und
verlieren ihre Frohlichkeit. Sie konnen unter feh-
lendem Selbstvertrauen, Minderwertigkeitsgefiih-
len, Angst und Depressionen leiden (auch langer-
fristig). HAufig lassen die Schulleistungen nach.
Oft verlieren sie auch das Interesse an Dingen
oder geben Hobbys teils oder ganz auf.

Korperliche Beschwerden

Opfer konnen unter Schlafstérungen und Appetit-
losigkeit leiden. Oft haben sie Konzentrations-
schwierigkeiten. Auch Kopf- oder Bauchschmerzen
konnen auftreten.

Weniger Mediennutzung

Opfer sind nicht mehr (gerne) im Internet,

z.B. in Social-Media-Angeboten. Sie wirken be-
driickt oder verstort, nachdem sie auf ihr Gerdt
geschaut haben.

Kombination mit
»direktem Mobbing"

Opfer, die gleichzeitig auch ,direkt* gemobbt
werden, kdnnen mit Blessuren oder beschddigten
Kleidungssticken oder Gegenstdnden nach
Hause kommen. Oft werden ihnen auch Geld
oder Gegenstdnde abgenommen.

Vermeidung der Thematik Mobbing

Opfer vermeiden Gesprdche Gber ihr verdndertes
Verhalten oder reagieren genervt, gereizt oder
mit Scham auf Nachfragen. Sie weichen dem
Thema aus und spielen Verschlechterungen
herunter.
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Cybermobbing erkennen und
richtig einschdtzen

Die meisten Opfer von (Cyber)Mobbing schdmen sich. Daher kommt es oft vor, dass

sie wahre Griinde fir Unwohlsein, eine Verschlechterung der Schulnoten oder Fehlen

im Unterricht verheimlichen oder Nachfragen ausweichen. Auch gereizte oder genervte
Reaktionen sind mdéglich. Zudem wollen sie oftmals vermeiden, dass Beleidigungen
wie gemeine Posts in Social-Media-Angeboten von AufRenstehenden wahrgenommen
werden. Hdufig firchten Sie zudem eine Verschlimmerung des Mobbings, falls bekannt
wird, dass sie sich Hilfe geholt haben. Cybermobbing als solches zu erkennen ist
demnach oft schwierig, weil sich die Opfer nicht als solche zu erkennen geben méchten.
Es ist daher wichtig, sensibel und vorsichtig vorzugehen, wenn der Verdacht auf Cyber-
mobbing besteht.
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