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Verletzendes Online-Handeln      
	A Cybermobbing erkennen & handeln

Online-Angebote

Bayerische Landeszentrale für neue Medien (BLM):  
Exkurs Cyber-Mobbing 

 www.blm.de 
Die Seite gibt einen kurzen Überblick über das Thema Cybermobbing in Verbindung 
mit Hate Speech. Es werden Merkmale und Beispiele thematisiert aber auch rechtliche 
Aspekte, Folgen und Handlungstipps.

Bayerisches Staatsministerium der Justiz und 
Bayerisches Staatsministerium für Unterricht und Kultus:  
Aufklärungskampagne „Mach dein Handy nicht zur Waffe“

 www.machdeinhandynichtzurwaffe.de
Die Aufklärungskampagne „Mach dein Handy nicht zur Waffe“ ist eine Initiative
des Bayerischen Staatsministeriums der Justiz sowie des Bayerischen Staats- 
ministeriumsfür Unterricht und Kultus. Ziel ist es, Jugendliche für strafbare Inhalte
sowie deren Verbreitung im Internet zu sensibilisieren und über strafrechtliche Kon- 
sequenzen aufzuklären. Auf der Website gibt es einen eigenen Bereich für  Eltern.

Internet-ABC:  
Cybermobbing oder: Mobbing im und über das Internet 

 www.internet-abc.de
Die Seite richtet sich an Eltern und Kinder und begleitet die ersten Schritte im Internet. 
Das Phänomen Cybermobbing wird darin erklärt, mögliche Anzeichen aufgezeigt und 
Tipps für Hilfestellungen gegeben.

Juuuport: Cybermobbing – Definition, Beispiele und Hilfe 
 www.juuuport.de

Die Seite richtet sich an Jugendliche und erklärt, was Cybermobbing ist, zeigt  
Besonderheiten, Formen und Beispiele sowie Ursachen auf und gibt Tipps.
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https://www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de/
https://www.km.bayern.de/schule-digital/pilotversuch-digitale-schule-der-zukunft.html
https://www.blm.de/konsequent-gegen-hass/service/cyber_mobbing.cfm
https://www.machdeinhandynichtzurwaffe.de/
https://www.machdeinhandynichtzurwaffe.de/eltern-lehrkrafte.html
https://www.internet-abc.de/eltern/cybermobbing-oder-mobbing-im-internet/
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klicksafe:  
Cybermobbing rechtzeitig erkennen und richtig handeln 

 www.klicksafe.de
Die EU-Initiative klicksafe hat zum Ziel, die Online-Kompetenz von Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenden zu fördern und sie bei einem kompetenten und kritischen  
Umgang mit dem Internet zu unterstützen. Die Seite erklärt die Besonderheit von  
Cybermobbing, gibt Tipps und erläutert die rechtlichen Hintergründe.

Polizeiliche Kriminalprävention:   
Cybermobbing ist digitale Gewalt 

 www.polizei-beratung.de
Die Infoseite der Polizeilichen Kriminalprävention der Länder und des Bundes (ProPK) 
erklärt das Phänomen Cybermobbing und zeigt Schutzmaßnahmen auf.

Saferinternet.at: Cyber-Mobbing 
 www.saferinternet.at

Saferinternet.at unterstützt Kinder, Jugendliche, Eltern und Lehrkräfte beim sicheren, 
kompetenten und verantwortungsvollen Umgang mit digitalen Medien. Auf der Seite 
erhalten Eltern, Lehrkräfte und Jugendeinrichtungen Informationen und Tipps für  
zum Thema Cybermobbing.

Schau hin! Was dein Kind mit Medien macht:   
Umgang mit Cybermobbing – Elternwissen kompakt 

 www.schau-hin.info 
Schau hin! Was dein Kind mit Medien macht ist eine gemeinsame Initiative des  
Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen und Jugend, ARD und ZDF sowie  
der AOK. Auf der Seite finden sich einführende Informationen, Anzeichen und Tipps 
rund um das Thema Cybermobbing. Hier finden Eltern  kompakte Informationen.

Studien zur Mediennutzung  
von Kindern und Jugendlichen 
Ergebnisse einer Repräsentativ-Umfrage   
unter Jugendlichen zu Cybermobbing 

 www.barmer.de 
SINUS-Studie im Auftrag der Barmer, 2021.

JIM-Studie 2021. Jugend, Information, Medien
 www.mpfs.de 

Jährlich erscheinende Basisuntersuchung zum Medienumgang 12- bis 19-Jähriger des 
Medienpädagogischen Forschungsverbands Südwest.

https://www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de/
https://www.km.bayern.de/schule-digital/pilotversuch-digitale-schule-der-zukunft.html
https://www.klicksafe.de/cybermobbing
https://www.polizei-beratung.de/themen-und-tipps/gefahren-im-internet/cybermobbing/
https://www.saferinternet.at/themen/cyber-mobbing/
https://www.schau-hin.info/cybermobbing
https://www.schau-hin.info/tipps-regeln/umgang-mit-cybermobbing-elternwissen-kompakt
https://www.barmer.de/resource/blob/1032266/fa6a3f4ce4789bf63028c271d1ee99ad/sinus-jugendstudie-barmer-data.pdf
https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2021/JIM-Studie_2021_barrierefrei.pdf
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KIM-Studie 2020. Kindheit, Internet, Medien 
 www.mpfs.de  

Zweijährlich erscheinende Basisuntersuchung zum Medienumgang 6- bis 13-Jähriger 
des Medienpädagogischen Forschungsverbands Südwest.

Broschüren und 
Informationsmaterial 
Mach dein Handy nicht zur Waffe.    
Informationen für Lehrkräfte und Erziehungsberechtigte 

 www.machdeinhandynichtzurwaffe.de 
Broschüre des Bayerischen Staatsministeriums der Justiz und des Bayerischen  
Staatsministeriums für Unterricht und Kultus

Ratgeber Cyber-Mobbing. Informationen für Eltern,    
pädagogische Fachkräfte und andere Interessierte 

 www.klicksafe.de 
Broschüre von klicksafe 

Sicherheit im Medienalltag.   
Onlinetipps für Groß und Klein 

 www.polizei-beratung.de
Infobroschüre der Polizeilichen Kriminalprävention der Länder und des Bundes  
(ProPK) – Zentrale Geschäftsstelle

Was tun bei (Cyber)Mobbing?  
Systemische Intervention und Prävention in der Schule

 www.klicksafe.de
Infomaterial von klickafe

Wenn das Smartphone zu Hölle wird. Cybermobbing 
bei Jugendlichen. Tipps für Eltern & Lehrer

 www.weisser-ring.de
Broschüre von Weißer Ring

Woran erkenne ich, dass mein Kind im Internet  
gemobbt wird? 

 www.internet-abc.de
Eltern-Checkliste von Internet-ABC

https://www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de/
https://www.km.bayern.de/schule-digital/pilotversuch-digitale-schule-der-zukunft.html
https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/KIM/2020/KIM-Studie2020_WEB_final.pdf
https://www.machdeinhandynichtzurwaffe.de/assets/210928_STMJ_Schuelerhandy_A5_Brosch_RZ+bf.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/pdf/klicksafe_Materialien/Eltern_AllgemeinElternratgeber_Cybermobbing_01.pdf
https://www.polizei-beratung.de/fileadmin/Medien/266-BR-OnlineTipps-fuer-Gross-und-Klein.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/pdf/klicksafe_Materialien/Lehrer_AllgemeinWas_tun_bei_Cybermobbing.pdf
https://weisser-ring.de/system/files/domains/weisser_ring_dev/downloads/wrbroschurecybermobbinglehrerelternrzdigital091019.pdf
https://www.internet-abc.de/eltern/cybermobbing-oder-mobbing-im-internet/

