
Seelische Folgen für Opfer
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Cybermobbing kann sich auf Opfer unterschiedlich stark auswirken. Für viele ist der Leidensdruck aber sehr hoch.  
Bei manchen Opfern sind die Auswirkungen vorübergehend, bei anderen können die Folgen auch langfristig sein, z. B.

Verletzendes Online-Handeln      
	A Cybermobbing erkennen & handeln

Er weite
ru

n
gE

Ohnmachtsgefühl, Hilflosigkeit Geringes Selbstwertgefühl

UnsicherheitEinsamkeit

Motivations- und Leistungsabfall

Vertrauensverlust

Schwierigkeit neue Freundschaften zu schließen

Stress

Verschlossenheit
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Selbstverachtung
Depression

Aggression

Suizidale Gedanken, Selbstverletzung, Selbstmord

Psychosomatische Erkrankungen

Komplexe, zwanghaftes Verhalten

Selbst zum Täter oder zur Täterin werden
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