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Social Media      
	A Nutzung und Funktionen

Online-Angebote
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA):  
Medien mit Augenmaß nutzen 

 www.bzga.de
Die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) unterstützt Familien mit 
Empfehlungen zum digitalen Medienkonsum.

Ins-netz-gehen: Infoportal für Mediennutzung    
und Medienkompetenz für Jugendliche 

 www.ins-netz-gehen.de 
Die Seite bietet Informationen und Denkanstöße sowie Tipps, Tests und Beratungs- 
möglichkeiten für Jugendliche zum Thema Mediennutzung und Medienabhängigkeit.

klicksafe: Welches Mindestalter gilt für WhatsApp,     
Instagram, TikTok und Co.? 

 www.klicksafe.de  
Übersicht über empfohlene Mindestalter aus den Nutzungsbedingungen verschiedener 
Social-Media-Angebote.

Medien kindersicher 
 www.medien-kindersicher.de

Das Online-Portal informiert Eltern über technische Schutzlösungen für unter- 
schiedliche Geräte bzw. Betriebssysteme, Dienste und Apps und bietet Schritt-für-Schritt-
Anleitungen für konkrete Sicherheitseinstellungen.
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https://www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de/
https://www.km.bayern.de/schule-digital/pilotversuch-digitale-schule-der-zukunft.html
https://www.bzga.de/aktuelles/2019-12-03-digitale-medien-mit-augenmass-nutzen/
https://www.ins-netz-gehen.de/
https://www.klicksafe.de/mindestalter
https://www.medien-kindersicher.de/startseite
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Studien zur Social-Media-Nutzung 
von Kindern und Jugendlichen 
JIM-Studie 2021. Jugend, Information, Medien

 www.mpfs.de 
Jährlich erscheinende Basisuntersuchung zum Medienumgang 12- bis 19-Jähriger des 
Medienpädagogischen Forschungsverbands Südwest.

KIM-Studie 2020. Kindheit, Internet, Medien 
 www.mpfs.de  

Zweijährlich erscheinende Basisuntersuchung zum Medienumgang 6- bis 13-Jähriger 
des Medienpädagogischen Forschungsverbands Südwest.

WhatsApp, Instagram und Co. –    
so süchtig macht Social Media 

 www.dak.de 
DAK-Studie: Befragung von Kindern und Jugendlichen zwischen 12 und 17 Jahren zur 
Nutzung von Social Media und YouTube, 2017.

Broschüren und 
Informationsmaterial 
Instagram-Flyer
Infoflyer von klicksafe 

 www.klicksafe.de

Mediennutzungsvertrag
Online-Angebot unter  www.mediennutzungsvertrag.de 
sowie Infoflyer von klicksafe 

 www.klicksafe.de

Dein Vertrag mit Discord – 
Nutzungsbedingungen kurzgefasst 
Infoblatt von handysektor

 www.handysektor.de

https://www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de/
https://www.km.bayern.de/schule-digital/pilotversuch-digitale-schule-der-zukunft.html
https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2021/JIM-Studie_2021_barrierefrei.pdf
https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/KIM/2020/KIM-Studie2020_WEB_final.pdf
https://www.dak.de/dak/bundesthemen/onlinesucht-studie-2106298.html#/
https://www.klicksafe.de/materialien/instagram-flyer
https://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://www.klicksafe.de/materialien/medien-in-der-familie-regeln-finden-streit-vermeiden
https://www.handysektor.de/artikel/dein-vertrag-mit-discord
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Dein Vertrag mit Instagram – 
Nutzungsbedingungen kurzgefasst 
Infoblatt von handysektor 

 www.handysektor.de

Dein Vertrag mit Signal – 
Nutzungsbedingungen kurzgefasst 
Infoblatt von handysektor 

 www.handysektor.de 

Dein Vertrag mit Snapchat – 
Nutzungsbedingungen kurzgefasst 
Infoblatt von handysektor 

 www.handysektor.de

Dein Vertrag mit TikTok – 
Nutzungsbedingungen kurzgefasst 
Infoblatt von handysektor 

 www.handysektor.de

Dein Vertrag mit Twitch – 
Nutzungsbedingungen kurzgefasst 
Infoblatt von handysektor 

 www.handysektor.de

Dein Vertrag mit WhatsApp – 
Nutzungsbedingungen kurzgefasst 
Infoblatt von handysektor 

 www.handysektor.de

Sicherer in Social Media – Tipps für Eltern 
Broschüre von klicksafe 

 www.klicksafe.de
 

Snapchat-Flyer
Infoflyer von klicksafe 

 www.klicksafe.de

https://www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de/
https://www.km.bayern.de/schule-digital/pilotversuch-digitale-schule-der-zukunft.html
https://www.handysektor.de/artikel/dein-vertrag-mit-instagram
https://www.handysektor.de/artikel/dein-vertrag-mit-signal
https://www.handysektor.de/artikel/dein-vertrag-mit-snapchat
https://www.handysektor.de/artikel/dein-vertrag-mit-tiktok
https://www.handysektor.de/artikel/dein-vertrag-mit-twitch
https://www.handysektor.de/artikel/dein-vertrag-mit-whatsapp
https://www.klicksafe.de/materialien/sicherer-in-social-media-tipps-fuer-eltern
https://www.klicksafe.de/materialien/snapchat-flyer
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TikTok-Familien-Checkliste
Checkliste von klicksafe 

 www.klicksafe.de 

TikTok-Flyer
Infoflyer von klicksafe 

 www.klicksafe.de

Was macht mein Kind eigentlich bei TikTok?
Broschüre von klicksafe 

 www.klicksafe.de

Was macht mein Kind eigentlich bei YouTube?
Broschüre von klicksafe 

 www.klicksafe.de

WhatsApp-Flyer
Infoflyer von klicksafe

 www.klicksafe.de

YouTube-Familien-Checkliste
Checkliste von klicksafe 

 www.klicksafe.de

YouTube-Flyer
Infoflyer von klicksafe 

 www.klicksafe.de

https://www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de/
https://www.km.bayern.de/schule-digital/pilotversuch-digitale-schule-der-zukunft.html
https://www.klicksafe.de/materialien/tiktok-familien-checkliste
https://www.klicksafe.de/materialien/tiktok-flyer
https://www.klicksafe.de/materialien/was-macht-mein-kind-eigentlich-bei-tiktok
https://www.klicksafe.de/materialien/was-macht-mein-kind-eigentlich-bei-youtube
https://www.klicksafe.de/materialien/whatsapp-flyer
https://www.klicksafe.de/materialien/youtube-familien-checkliste
https://www.klicksafe.de/materialien/youtube-flyer

