
            Jetzt wirst du zum Chat-Forscher! 

Wie lange wurde insgesamt in der Woche gechattet? Addiere alle Minuten:
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Chatten unter der Lupe
Dein Beobachtungsauftrag

Wie oft chattest du? 
Beobachte dich eine Woche
lang!

Wie oft chattet deine Familie? 
Beobachte ein Familienmitglied
eine Woche lang!

Trage jeden Tag die Chatzeiten in das Säulendiagramm ein!
1 Kästchen = 10 min

Wichtig: Frage unbedingt nach, ob das Familienmitglied einverstanden ist!



Auf Entdeckerseite 3  nimmst du das Chatten unter die Lupe.

Aufgabe So schätze ich mich ein.

Ich kenne Beispiele dafür, was beim Chatten stresst.

Ich kenne die Fachbegriffe für Dinge, die beim Chatten
stressen können.
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Entdeckerseite 3:
Chatten unter der Lupe

Was könnte Felix gegen den Chat-Stress machen? 
Gib ihm drei Tipps!

Entdeckerseite 3

Jetzt bist du dran
Scanne den QR-Code und bearbeite die Aufgaben im Internet!

Check-Liste
Wie gut kennst du dich damit aus, was beim Chatten stresst?

Erzähle, was beim Chatten Stress auslösen kann.
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